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Nang cao vi thé cua phu ni

trong thoi dgi moi
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Chuang trinh “Dai rac Iay qua tang” cua Héi Lién hiép Phu nii tinh 6 chiic tai xa Gia Phuong (Gia Vién) tao stc lan téa trong cong dong vé y thiic bao vé mai trudng.

Anh PUC LAM

Phat huy vai tro ctia phu nit trong ky nguyén méi,
ky nguyén vuon minh ca dan tc

6i truyén théng can cu,
V théng minh, sang tao trong

lao déng, san xuat, dam
dang céng viéc gia dinh, gin gid
mach ngu6n tinh hoa van héa
dan téc va thap sang ngon Ida
tlnh than yeu nudc... Tdt ca nhiing
pham chat tét dep dé da hun duc
nén pham chat tét dep cta phu nif
Viét Nam “Anh huang, bat khuét,

trung héu, dam dang” va duoc
trao truyen vun dap qua cdc thé
hé dé ngay cang tda sang.

Hang nam, Ban Thudng vu Hi
LHPN tinh luén bam sat su lanh
dao, dinh hudng cla Trung uong
HGi LHPN Viét Nam, cda Tinh uy,
Cha de cong tdc nam cua Tinh
Uy dé chi déng xdy dung, ban
hanh ké hoach hoat déng. Khéng

nging déi méi néi dung, hinh
thdc phat dong thi dua; quan tam
dau tu nguon luc cho cac mé hinh
méi, khé; té chiic cdc hoat dén

cé stc lan tda, tao khi thé séi néi,
thu hdat déng dao can b, héi vién,
phu nii tham gia. Ban Chéap hanh,
Ban Thuong vu, Thudng truc Hi
LHPN tinh duy tri hop dinh ky
hang thang, quy, danh gia khach

quan uu diém, han ché, rit kinh
nghiém trong chi dao, diéu hanh.
Tich cuc tham muu véi cap Uy,
ting cudng phéi hop véi chinh
quyén va cdc nganh, kip thoi thdo
g6 khé khéan, vuéng méc, dé xuéat
gidi quyét, tao niém tin, sy d6ng
thudn trong can bé, ho: vién,
phu nii: quan tim biéu dLidng,
nhén réng nhing guong tap thé,
ca nhan phu nid dién hinh tiéu
bleu, cdc mé hinh sang tao, hiéu
qué; khéng ngung ndng cao hiéu
qué cac chuong trinh phéi hop.
Cac phong trao, hoat déng thi
dua ¢6 nhiéu déi méi, néi dung cy
thé, bai ban, cé dinh luong cu the,
hinh thdc phong phu véi chubi
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DAY MANH VIEC HOC TAP VA LAM THEO TU TUGNG, DAO BUC, PHONG CACH HO CHi MINH

Thigu nhi Tam Digp thi dua lam theo loi Bac H day

Hién toan thanh phé Tam Diép
c6 hon 12.200 thiéu nhi, sinh hoat
tai 175 chi doi. Thoi gian qua, HOIi
déng Déi thanh phé Tam Piép da
chu trong doi maoi phuong thuc
hoat déng, phat déng sau réng cac
phong trao thi dua, tao méi truong
dé thiéu nhi thi dua thuc hién 5
diéu Béc Hé day. Cac hoat dong
dugc trién khai mét cach séng tao,
thiét thuc, di vao chiéu séau, thu hat
déng dao thiéu nhi thi dua hoc tap
va rén luyén, phan diu tré thanh
con ngoan, trd giéi, déi vién tét,
chau ngoan Béc Hé.

Th&m nhuan I5i day clia Bac:
“Yéu T6 quéc, yéu déng bao”, thoi
gian qua, Hoi dong Doi thanh phé
Tam Diép dac biét chu trong cong
tac giao duc lich st, truyén théng
va dao dic cho thi€u nhi. Tai cac
Lién doi, thi€u nhi dugc tham gla
cac hoat dong y nghla tim hiéu vé
lich st truyen thong clia qué huong,
dat nudc, thé hién tinh than “Yéu T4
qudc, yéu dong bao” théng qua hanh
trinh vé dia chi dd, cham soc Me Viét
Nam anh hung, tdng qua céc gia dinh
liét sf, thuong binh, bénh binh, ngudi
c6 cong véi cach mang; tham gia
mo hinh “Lép em treo anh Bac Ho”,
céc hoat dong suu tdm, k& chuyén
vé Bac Ho thuyét trinh tiéng Anh vé
B4c; trién khai cong trinh mang non;
tham gia chudng trinh Hanh trinh

“Em yéu T6 qudc Viét Nam”.

Hang nam, 100% Lién déi da
dang ky thi dua va thuc hién cac
cong trinh, phan viéc y nghia. Trong
5 nam (2020-2025), cac Lién ddi trén
dia ban thanh phé da trién khai 63
cong trinh, mé hinh mang non cép
Lién doi va 380 cong trinh, phan viéc
mang non cdp Chi doi. T nhiing
viéc lam nho bé nhu xay ghé da,
vudn hoa, td sach... da gop phan lam
dep trudng I6p, déng thoi gido duc y
thiic trach nhiém, khai day tinh than
“Yéu T8 quéc, yéu déng bao” trong
méi déi vién. Théng qua cac phong
trao, chuang trinh, nhiéu doi vién
da dudc tuyén duang, khen thudng.
5 nam qua, toan thanh phé cé gan
10.000 ddi vién dudc tuyén duaong
danh hiéu “Chau ngoan Bac H6” 6
cac cép; 2.150 em dudc tuyén duong
Phu trach Sao g|0|

Pé thuc hién t6t 16i day "Hoc tap
tot, lao dong tot" clia Bac, Hoi dong
Doi thanh phd Tam Diép chi dao cac
Lién doi tich cuc, cht dong xay dung
céc phong trao thi dua, tao dong luc,
méi trudng hoc tap séi ndi, gilp cac
em c0 hung thu hoc tap va ren luyén
theo tinh than “Hoc ma chaoi-chagi ma
hoc”. Trong 5 ndm qua, H6i dong doi
thanh phé da phéi hgp té chiic trén
200 chuang trinh truyén truyén giao
duc phap luat va ndng cao nang lyc
ngoai ngl, thu hat trén 17.500 ddi

vién, thi€u nhi trén dia ban thanh pho
tham gia.

Thuc hién I6i day clia Bac “Doan
két tot, ky luat tot”, cac Lién doi da
tuyén truyén, giao duc cho thiéu
nhi thuc hién nghiém tic nén nép,
ky cuong hoc dudng. Hang nam,
100% céac Lién déi t6 chic sinh hoat
theo chil dé, chii diém “Xay dung
tinh ban dep, n0| khong vai bao luc
hoc dudng”; trién khai hiéu qua cac
phong trao “Uéng nudc nhé ngudn”,
“Dén on dap nghia”, “Nhiing dia
chi nghia tinh”.. Trong 5 nam qua,
toan thanh pho da van dong, trao
téng trén 1 ty dong gidp dd hoc sinh
ngheo, ¢6 hoan canh kho khan, mac
bénh hiém nghéo; trao tang 15 xe
dap tri gia 22 triéu dong cho doi vién,
hoc sinh cé hoan canh khé khan.

Hang nam, cac Lién ddi trén dia
ban thanh pho da phat déng xay
dung nhiéu mé hinh nhu: “Lép hoc
xanh”, “Vi mai trudng xanh”, “Nha
vé sinh than thién”, “vudn hoa trong
khudn vién trudng”, chudng trinh
“Uom méam xanh”..., qua do gop
phan tao diéu kién dé thi€u nhi thuc
hién I16i day clia Bac vé ° ‘gidi gin vé
sinh that tot”. Dang chuy, cac mé
hinh nay dudc trién khai gan vai xay
dung maéi trudng hoc dudng than
thién, ky luat va doan két, xay dung
tinh ban dep, néi khéng véi bao luc
hoc dudng.

Phat huy vai tro cua phu nil... s

hoat déng tai co sé, tao khi thé séi
néi, thu hut déng dao héi vién phu
nd’'tham gia. Can bé, héi vién, phu
nd trong tinh luén tin tudng va
chap hanh tét chi truong, dudng
16i cua Pang, chinh sach, phap
luat cia Nha nuéc; tich cuc tham
gla cdc hoat dong chao erng cac
ngay 16 16n cua dat nuéc, cda tinh
va té chuc Héi; tich cuc tham gia
cdc hoat déng bao dam an sinh xa
héi, bdo vé méi truong, xay dung
néng thén mdi, dé thi van minh,
thuc hién cac quy dinh vé vin
minh du lich, bdo vé di san... Ddc
biét, cac t5ng I6p phy nii trong
tinh rdt phan khéi, déng thuan
trUdc chu truong tinh gon, sap
xép t6 chiic, bo may cla hé théng
chinh tri va sap xép don vi hanh
chinh cap huyén, cap xa giai doan
2023-2025.

Thuc hién khau dét phad “Poi
mdi phuong thdc hoat déng Héi,
trong tam la Li’ng dung coéng nghé
théng tin”, cdac cap Héi Phu nii
tiép tuc ddy manh ung dung céng
nghé théng tin trong hoat doéng
Héi, ndng cao chét lugng trang
théng tin dién td, trang fanpage,
cdc trang mang xa héi do Hoi
quan ly. Péng thoi, thuc hién khau
dét pha “Péng hanh xdy dung chi
héi phu ni w.ing manh”, cac cap
Héi quan tam té chic tap huén,
nang cao trinh dé, ky nang tuyén
truyén, van déng phu nd, diéu

hanh sinh hoat chi héi; tap trung
nang cao chét IUO’ng sinh hoat héi
vién. Két qua, c6 100% co so’ Héi
tap hop 80% phu nir ta 18 tuo: tré
Ién trén dia ban tham gia té chLic
Héi. Gan 100% can bé Hoi cdc cap
su dung hiéu qué cac phan mém
nghiép vu co ban trong hé théng
Héi. Nam 2024, 100% Héi Phu ni
cap huyén va 90% co sé Héi duoc
xép loai “Hoan thanh tét nhiém
vu’ tré Ién...

N&m 2025 la ndm c6 nhiéu sy
kién, ngay Ié I6n cua dat nudc
va cua Héi; I3 thoi diém dat nudc
buéc vao “Ky nguyen mdi, ky
nguyen vuon mlnh cua dan téc”,
“Chuyen dai sé, chuyen doi xanh ”
va tlep tuc thuc hién ké hoach sap
Xép t6 chiic, b6 may clia hé théng
chinh tri tinh gon, hoat déng hiéu
luc, hiéu qué, phan dau xay dung
tinh Ninh Binh tré thanh thanh
phé truc thuéc Trung uong VGi
dic trung D6 thi di san thién nién
ky, thanh pho sdng tao. Péi véi
té chiic Héi, ndm 2025 Ia ndm tap
trung hoan thanh va hoan thanh
vuot muc cac Chl tiéu Nghl quyet
Pai héi dai biéu phu nd tinh lan
tha Xlll, nhiém ky 2021-2026, thi
dua lap thanh tich chao mung cac
sy’ kién trong dai cla Pang, cua
dat nudc, cda Héi, doi hdi cac cap
Héi, can bd, héi vién, phu nd, dy
vién BCH phat huy tinh than trach
nhiém, chid déng, tich cuc nghién

cuu va cu thé héa cac Nghj quyét
cua cap dy, Trung uong Héi, quyet
tam trién khai thuc hién thang loi
cdc nhiém vu nam 2025.

Buéc vao ky nguyén mdi, ky
nguyén vuon minh cua dan téc,
trong béi canh dat nudc dang
vuon minh phat trlen manh me
Héi Phu nii cdc cap tiép tuc trién
khai, lan téa manh mé phong trao
thi dua “Xay dung ngudi phu nd
Viét Nam thoi dai mdéi”, phat huy
truyén théng vé vang cida Phu nii
Viégt Nam doan két, ning déng,
sang tao, tu luc, tu cuong, khat
vong vuon lén; la ngudi phu ni
thoi dai méi, séng c6 trach nhiém,
dam nghi, dam lam, tu'tin tich cuc
tham gia xay dung Pang, xdy dung
hé théng chinh tri, gép phan cung
¢4 nuéc phan dau thuc hién thanh
cong cdac muc tiéu, nhiém vu phat
trién kinh té-xa héi, Vu'ng buéc
vao ky nguyén mdi, ky nguyén
vuon minh cda déan téc; chu déng
tham gia diu tranh bdo vé nén
tang tu tLidng cua Dang, dau tranh
phan bédc cdc quan diém sai tréi,
thu dich.

Céc cap Héi chd déng ndm bat
va phan anh kip thdi tinh hinh
tu tuéng cua héi vién phu nd, du
luédn xa héi, nhéat la vao dip trudc,
trong va sau té chuc Pai héi dan
bé cédc cap tién téi Pai héi dai biéu
toan quéc lan tha XIV cla Pang
va nhing vu viéc lién quan dén

Thuc hién I6i day clia Bac "Khiém
tén, that tha, diing cdm", thi€u nhi
Tam Diép da cham lo rén luyén, tich
cuc tham gia phong trao “Nghin viéc
t6t”. Nhiéu déi vién, thiéu nhi da co
nhiing hanh déng dep, giup d& ban
bé va moi ngudi xung quanh. Phong
trao “Noi I6i hay, lam viéc tot” dugc
trién khai sau rong, gidp cac em
nhén thlic dugc nhiing viéc lam t6t
va tranh xa nhiing diéu chua tot. Cac
guong dién hinh tién tién trén chuyén
muc “Em lam viéc t6t”, “Nhiing bong
hoa nhd”, “Gudng sang doi vién”
dugdc tuyén truyén réng rai, lan téa
nhiing gia tri t&t dep trong céng
déng. 5 nam qua, cac Lién doi trong
toan thanh phd da gidi thiéu, dé xuét,
tuyén duang trén 3.120 déi vién,
thi€u nhi thuc hién t6t phong trao “Ké
hoach nhd”, “Diing si nghin viéc t6t”,
“Chié'n sTnhé Dién Bién”.

T6 chiic nhiéu hoat dong thiét
thuc, y nghia, H6i dong D6i thanh
pho Tam Diép da tao moi trudng dé
thi€u nhi thi dua lam theo 16i Bac
H6 day, gép phén tich cuc vun dap,
boi dudng cho cac em tu tudng, tinh
cam trong sang, thdm nhuéan truyén
théng, dao ly clia dan tdc, gop phan
nang cao chat lugng gido duc toan
dién. Nhiing thanh tich cda thiéu
nhi Tam Diép trong 5 nam qua da
tao dong luc to 16n dé thiéu nhi Tam
Diép ti€p tuc phan d4u, vuon Ién,
gat hai nhiéu thanh céng hon nia
trong nhiing nam ti€p theo, xiing
dang la nhiing chll nhan tuang lai
clia dat nudc.

MAI LAN

béo vé quyén, lgi ich hogp phap va
chinh dang cta héi vién, phu ni.
Hé tro phu ni xay dung gia dinh
Viét Nam am no, hanh phuc, tién
bé, vdn minh; ndng cao quyén
ndng kinh té cho phu nd. Tang
cuong truyen théng, giao duc
thay déi nhan thic xa hoi vé vai
tro cta phu nii va nam gidi trong
gia dinh. Thuc hién tét céng tic
dén on dap nghia, nhdn dao tu
thién, hé trg phu nd, tré em thiét
thoi. Tham gia tich cuc phong
trao thi dua x6a nha tam, nha doét
nat tai dia phuong...

Pay manh céc hoat déng hé tro
phu ni giam nghéo, khdi nghiép
sang tao, tham gia nén klnh 1é sé,
kinh té xanh; két néi, té chic céc
hoat déng tap huan, huéng dan
ung dung cong nghé thong tin,
chuyén déi sé, su’dung phan mém
trong quan tri, vdn hanh cho cac
doanh nghiép khdi nghiép, hop
tac xa, t6 nhém sinh ké. Phéi hop
thuc day céac hoat déng nang cao
nédng luc vé tai chinh toan dién,
ddc biét Ia tang cudng gido duc tai
chinh, hé tro phu ni tiép can va
s dung cdc dlch vu tai chinh sé,
vay vén tii céc té chic tai chinh
chinh thdc... Diéu nay doi héi su
né luc ti nhiéu phia, bao gém viéc
tao diéu kién x4y dung va tht_ic thi
cdc chinh sach co ché cda cac
co quan, t8 chuc, céc hoat déng
dao tao va két néi cla té chic Hoi
Phu nii ciing nhu sy chd ddng va
né luc khéng ngting cta ban than
méi ngudi phu nd.

HUY HOANG
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Véi su déng hanh, tiép
sdc cla cac cap Héi Lién
hiép Phu ni’ (LHPN) trén
dia ban tinh, trong nhiing
nam qua, nhiéu phu ni
da xady dung mé hinh khdi
nghiép thanh céng, vuon
1én lam giau cho gia dinh
va xa hoi.

DPau thang 10/2024, y
tudng "Phat trién dudgc liéu
xanh bén viing" clia hop tac
xa (HTX) san xuét va tiéu
thu dudgc liéu Yén Son (thanh
phé Tam Diép) do chi Trinh
Thi Hoa lam Pho Giam déc
vinh dy dugdc trao giai Ba tai
chung két c8p vung Cudc thi
"Phu ni khdl nghiép sang
tao va chuyén d0| xanh" nam
2024 khu vuc mién Bac. Day
la y tudng duy nhat cla tinh
lot vao vong chung két cudc
thi, y tudng dugc danh gia
tich cuc khi viia phat huy thé
manh dia phuadng, chung tay
cung ba con dia phu’dng phat
trién kinh t& via gop phan
bao vé mai trudng.

N&m 2013, nhan thay dia
phuong cé dién tich dat doi
dao nhung chua dugc khai
thac hiéu qua, chl yéu bd
hoang ho&c trong cay nang
suét thap, chi Hoa tim t0i,
nghién cuu cac loai dugc
liéu dé trong véi mong muén
nang cao thu nhap, dgi song
cho chi em.

Bat dau tU cac loai cay
dugc liéu nhu: ca gai leo,
nghé, dinh lang, ha thd 6 trén
dién tich nhd, I, trong theo
hé gia dinh, sau hdn 20 nam,
quy mé clia HTX da lén han
16ha vd&i hén 60 thanh vién.
Nhiéu san pham dugc liéu
clia HTX dugc cong nhan
|a san phdm OCOP 3-4 sao
clia tinh. Cay dudc liéu da
md ra huéng di méi giip
ba con xa Yén Scon x6a doi
gidm nghéo nhd gia tri kinh
t€ cao gap nhiéu lan so vGi
cay trong khac.
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Chi Trinh Thi Hoa, Phd Giam ddc HTX san xuat va tiéu thu dugc liéu Yén Son, thanh phd Tam Diép
(diing thif 4 tif trai sang) tai chung két Cudc thi “Phu nif khéi nghiép sang tao va chuyén déi xanh” nam
2024 do Hoi LHPN Viét Nam td chic.

Bén canh dam bao chat
lugng, bao vé méi trudng
cling la tiéu chi quan trong
dudc chi Hoa va HTX séan
xuét va tiéu thu dudc liéu
Yén Son uu tién hang dau
trong qua trinh s&n xuét.

"TU ndm 2017, HTX bat dau
trong cay dudc liéu theo
huéng hiiu cg, chll dong xay
dung quy trinh san xuét, ché
bién khép kin ti khau trong,
cham séc, nghién cliu sén
xuét, tao ra san phdm thanh
mét chudi gia tri bén viing
trong néng nghiép. Chuyén
déi san xudt theo dinh hudng
"xanh", hiu cd ciing chinh la
béo vé stic khde clia ba con
truc tiép lao dong tai don vi
khong phai tiép xdc véi hda
chat", chi Hoa cho biét.

Hanh trinh khéi nghiép
chua bao gig dé dang, dac
biét trong béi canh chuyén
déi xanh, nhung nhd su déng

hanh, hé trg clia cac cap Hoi
Phu ni, chi Hoa c6 thém
dong Iuc va co hoi khdng
dinh ban than trén chang
dudng clda minh.

Chi Hoa chia sé: "Hoi
LHPN dia phucng da hé trd
tap huéan, vay von, chuyen
giao cong nghé, tao diéu
kién dé t6i tham quan nhiing
mé hinh tién tién, gldl thiéu,
quang ba san pham tham
gia trung bay san phdm tai
céc hoi chg, trién 1am, hoi
nghi, héi thao trong va ngoai
tinh cling nhu tham gia
nhiéu cudc thi do Hoi Phu
ndi t6 chiic”.

Khdi nghiép, khéi su kinh
doanh la mét trong nhiing
gidi phap giup phu na ty
phat trién kinh t&, tao viéc
lam, cai thién doi séng, tiing

budc nang cao vai trd, vi thé.

TU cac hoat dong hé trg phu
nG khai nghiép ctia Hoi Phu

nl cac cap trong tinh, nhiéu
chi em da manh dan, tu tin
khdi nghiép va khéi nghiép
sang tao & nhiing quy mo
khac nhau.

N&m 2024, toan tinh cé
gan 300 phu ni khéi nghiép,
khéi su kinh doanh thanh
cdéng. TU nhiéu y tudng khdi
nghiép déi mdi, sang tao, cac
cép hoi da phéi hop, hé trg
thanh 1ap méi 8 t6 hop tac, 1
hagp tac xa do phu ni quan
ly, dién hinh nhu: HTX “Nén
l& Thinh Vugng” (Gia Vién),
HTX thao dugc riing Cuc
Phuong (Nho Quan), t6 hop
tac may Ninh Giang (thanh
phé Hoa Lu),..

Hoat dong hé trg phu ni
khdi nghiép con dugc gan
v6i chuong trinh OCOP cla
tinh v6i nhiéu san phdm, san
vat dugc danh gia cao. Nam
2024, cac cap Hoi xay dung
dudc 19 san pham OCOP,

NGAY 8-3-2025 Nlnn mnn m

Tiép siic cho phu nif khdi ngh

trong d6 3 san phadm dudc
cbng nhan OCOP 3 sao.

Viéc trién khai cac hoat
déng khéi nghiép, khéi su
kinh doanh dugc H6i LHPN
tinh cu thé hoa, tap trung vao
dé an “H6 trg phu ni khdi
nghiép giai doan 2017-2025”
(D& an 939). Hoi LHPN tinh
chi dao Hoi phu nii cac dia
phuadng can cu tinh hinh thuc
t€ chl dong xay dung ké
hoach thuc hién I6ng ghép
hiéu qua trong cac hoat
déng, chuong trinh, phong
trao hang nam. Trong dé, tap
trung ddy manh thuc hién
phong trao “Phu ni giup
nhau phat trién kinh té gla
dinh”, “Té phu nii lién két
phat trién kinh t&”.

Péng thdi, hd trg phu ni
vay vén thong qua khai thac
hiéu quéa cac ngudn von vay
uu dai tr Ngan hang Chinh
sach xa hoi, cac ngudn
quy hé trg phu ni cla Hoi.
Hién nay, t6ng du ng do céac
cap héi quan ly la 3.881 ty
déng, gitip han 52.000 lugt
hoi vién phu nl vay phat
trién kinh t&, khai nghiép,
khéi su kinh doanh.

Phoi hgp véi cac don vi
t6 chtic 725 budi chuyén
giao khoa hoc ky thuéat cho
trén 48.000 ngudi vé san
xudt theo huéng hiu co, kj
thuat chuyén ddi cay tréng,
vat nuoi, st dung phan bén,
phong bénh cho gia suc,
gia cam,..

Pé gitp hai vién, phu ni
ngay cang ban linh, tu tin, téa
sang trén céc linh vuc, dac
biét trong linh vuc phat trién
kinh t&€ ho gia dinh, kinh té
tap thé, thoi gian tdi, cac cdp
H6i Phu nii trong tinh sé tiép
tuc lam t6t cong tac tuyén
truyén, van dong hoi vién
phu ni nd lyc vuan 1&én thoat
ngheéo; khuyén khich y tuéng
khéi nghiép sang tao, ting
dung khoa hoc cong nghé;
hé trg phu nii khai nghiép,
khéi su kinh doanh dé phong
trao khéi nghiép trong hoi
vién phu n{ ngay cang lan
tda sau rong.

Bai, 4nh: HONG MINH

Nguoi dan ba........

dugc ma, tac xi dat 1dam”. Cé
Thoan khé nhiu may: “Dién
nay, t hém nay Dién dung
nghi nggi dén tién nong, tén
kém gi gi nha. Tat tat co lo
dugc hét, mién sao Dién khai
bénh”. Béng dung Dién thay
mat minh cay cay.

Nhéap vién dugc hom
trudc, hdm sau bac si goi cd
Thoan ra ngoai bao: “That
may, chj dua chau lén vién
Kip thoi. Trudng hop cla
chau phai phau thuat cang
s6m cang tot”. C6 Thoan noi
vGi bac si: “Moi viéc me con
t6i trong chd vao bénh vién”.
Bac si bao ti€p: “Phau thuat

chac chan sé méat nhiéu
mau, vi vay gia dinh phai
chuén bi..”. Cé Thoan dién
vé nha. Hém sau, 6ng Béng,
chu Lgi, chu L&i, ca di Tom
da c6 mat & vién, moi ngudi
sén sang tiép mau cho Dién.
Trudc khi cai xe cang dua
Dién 1&n ban mé, c6 Thoan
ném tay n6 : “C6 1én nhé. Co
tin 1a Dién lam dugc”. Dién
nhin thdy nudc mét chay
trén mét co, vay la nuéc mat
né cling Ua ra. Dién xoé tay
nhd bé ndm chat 18y ban
tay toan xuong x4u ctia co
Thoan xiét chat. Nam nam
nay day la lan dau tién né

nam tay c6, ma lai xiét chat
nira. N6 dinh néi cau cam
on, nhung nghén nghen, n6
nght, danh khat cau cam on
lai sau vay.

Bung nhu dy doan cla
bac si. Ca m§ cia Dién mét
nhiéu méu. Ong Béng, chu
Lgi, chu Lai, ca di Tom nia.
lan lugt tung ngudi di thi
mau, chang ai tring nhém
mau véi Dién. C6 Thoan
lo toat mé héi, tai sao lai
vay, toan nhiing ngudi mau
muU rudt thit lai khéng clng
nhom mau. Béc si gidi thich
V@i c6, trudng hgp nhu vay
la hét stc binh thudng. Co

|& minh cling vao thii. Cé
Thoan hang héi vao phong
tiép nhan mau. That ky la,
nhom mau cla co trung véi
nhom mau cla Dién. Nhan
vién y té€ héi c6 cho bao
nhiéu don vi mau. Khén
mot chut chan chii cé thang
than: “Lay bao nhiéu cling
dudc, mién sao tiép di mau
cho con t6i”.

Ca mé cla Dién thanh
cOng ngoai su mong dgi clia
moi ngudGi. Hom Dién tinh
lai, bac st tham bénh cho né
xong, hé héi bao 6ng Bdng:
“Chau sé phuc héi nhanh
chong thoi, stic tré ma, han
niia n6 dugc truyén vao
ngudi dong mau ctia mét
ngudi me sén sang hy sinh
minh”. Nghe bac si néi, nudc
mét Dién bong dung gian

giua. N6 run rdy hdi 6ng
Béng: “Me dau réi bs?”

Dién ciing khong hidu
sao tiéng “me” nod vua hai lai
thoat ra nhe nhang nhu vén
di n6 phai thé, va lai tiéng

me” 8y lai that da diét. Ong
Bdng ngac nhién 1&m, khong
gidu ndi cdm xuc éng dé
nuéc mat ty Ua ra tii hai héc
mat hdm sau. Ong cli xudng
khé thi thao: “Ca tuan nay
me con hau nhu thic tréng,
hém nay cé cha & day, giuc
mai me con mai chiu n&m
nghf trén giudng xép ngoai
hanh lang”. Cé cai gi nhu troi
lén chan ngang cudng hong
Dién. Hinh nhu dé la mot
tiéng néc. Tiéng nac thay
cho mét I6i an nan. Me ai,
con ¢6 16i, cé 16i nhiéu I&m
vGi me, me ail
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Véi luc lugng déng dao,
phu nif ngoai thuc hién
thién chdec, vai tro trong
gia dinh con khéng ngting
hoc hdi, rén luyén dé tré
thanh ngudi co6 van hoa,
hoan thién tri thic, c6 ky
nadng séng va cé nhiing
dong gop tich cuc cho su
phat trién ctia xa héi. Nhan
ky niém 115 nam Ngay
Quéc té phu nir (8/3/1910-
8/3/2025), phéng vién Bao
Ninh Binh cé cuéc trao déi
VOi dong chi Bao Thi Hoa,
Tinh dy vién, Uy vién Ban
Chép hanh Trung uong Héi
Lién hiép Phu ni (LHPN)
Viét Nam, Chu tich H6i
LHPN tinh vé vai tré cla
phu nd Ninh Binh va nhing
gidi phdp nang cao vi thé
clia phu ni trong doi séng
hién dai.

Phong vién (PV): Déng
chi cé thé chia sé vé vai tro
cla phu ni trong su phat
trién chung cta tinh?

DPéng chi (B/c) Pao Thi
Hoa: Tu xua dén nay, phu nii
luén la lyc lugng quan trong
va dong dao trong doi ngi
nhiing ngudi lao dong tao
dung nén xa héi. Gidi viéc
nudc, ddm viéc nha, ho ludn
vUa la ngudi giti Ifa trong gia
dinh, vuia cé déng gop tich
cuc trén céc linh vuc.

Hoa trong dong chay
lich st &y, phu ni Ninh Binh
V@i trén 51% dan s6 dang
ngay cang khang dinh vai
trd cGia minh trong su phat
trién chung cda tinh. Phu ni
trong tinh da phat huy tinh
than lao dong sang tao, khat
vong vuon lén, c6 nhiing
déng gop réat I6n vao cong
cudc phat trién cla tinh trén
moi linh vuc, dia ban. Chat
lugng cla luc lugng lao dong
nd khdng ngling dugc nang
cao, thé hién qua trinh do
hoc van, tay nghé, vi tri viéc
lam va thu nhap. Ty 1é phu
ni{ tham gia cong tac lanh
dao, quan ly ngay cang tang
trong nhiéu linh vuc. Nhiéu
nd doanh nhan luén ban linh,
sang tao, kién tri, tién phong
trong phat trién kinh t&, gép
phan xay dung qué huong,
dat nudc.

PV: Thua doéng chi, thoi
gian qua, Héi LHPN tinh da
¢6 nhiing hoat déng gi dé hé
tro phu ni xay dung gia dinh
no dm, tién bd, hanh phic,
van minh?

B/c Pao Thij Hoa: La t6
chtic chinh tri-xa hoi dai dién
cho gidi ni, cham lo béo vé
quyén va Igi ich hgp phap,
chinh dang cla phu na, tré
em, thdi gian qua, cac cap
Hoi LHPN trong tinh da tich
cuc phdi hgp chat ché vai
cac sé, ban, nganh, doan
thé, Ban Vi su tién bd clia
phu ni tinh trién khai cac
hoat déng truyén thong, tap
hu&n nang cao nhan thic
clia héi vién, phu nii va Nhan
dan vé phong, chdng bao

GAP GG cuOll TUAN

Nang cao vi thé ciia phu nil

rong thoi dai moi
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Hoi LHPN tinh phol hgp véi Ngan hang Dau tu va Phat trién Viét Nam Chi nhanh Tam Diép tang xe
dap cho cac em co hoan canh kho khan trén dia ban huyén Gia Vién.

luc gia dinh, phong, chéng
Xxam hai phu ni va tré em.
Cu thé, thuc hién Dé an 938-
“Tuyén truyén, van déng phu
nG tham gia giai quyét mot
s0 van dé xa hdi lién quan
dén phu nir giai doan 2017-
20277, giai doan 2017-2027,
cac cap Hoéi da phéi hop
t6 chuic 2.520 budi truyén
thong, dién dan, giao luu
cung cép kién thtic, ky nang
t6 chuic cudc séng gia dinh
an toan, hanh phuc thu hut
gan 50.000 lugt ngudi tham
dy. Bong thdi quan tam phai
hgp véi cac nganh tang qua,
ddng vién n pham nhan
va thanh, thiéu nién tai Trai
giam Ninh Khénh, Trudng
gido dudng so 2; gitip d& 90
thanh thi€u nién hu, cé nguy
cG vi pham phap luét, tién bo.
Dac biét, thuc hién
Chuong trinh “Triéu phan
qua san sé yéu thuong”,
“Xuan doan ké&t-Tét yéu
thuong”, “Dén on, dap
nghia”, “Nhéan dao, tu thién”...
cac cap Hoi phoi hgp tham
hoi, tang trén 20.800 suat
qua cho gia dinh chinh sach,
phu nii ngheo, khoé khan,
tan binh, tré em mo coi; van
dong hé trg cac gia dinh phu
n khd khan vé nha & xay
dung mai dm tinh thuong; h
trg dong bao bi &nh hudng
bdi con bao s6 3.. vdi téng tri
gia gan 12 ty dong. Chuong
trinh “Me d& dau” da két noi
céac t8 chiic, ca nhan nhan
dG dau 286 tré em c6 hoan
canh dac biét khé khan, mo

c6i do dich COVID-19 va

mé cdi do cac nguyén nhan
khac véi téng s6 tién gan 1,7
ty dong. Thuc hién Chuong
trinh “Déng hanh cung phu
nd bién cuong” do Trung
uong HOi phén céng, Hoi
LHPN tinh phéi hop véi Bo
Chi huy B doi Bién phong
tinh thuc hién hé trg phu ni
va nhan dan xa A Lu, huyén
Bat Xat, tinh Lao Cai trén 1
ty déng nang cao chat lugng
cudc séng va khac phuc hau
qué sau b&o s6 3.

Song song do, Cudc van
dong “Xay dung gia dinh 5
khéng, 3 sach”, phong trao
thi dua “Xay dung ngudi phu
nG Ninh Binh thGi dai méi” véi
cac ndi dung: “Co Tri thuic;
c6 Pao duc; co6 Stic khde; co
Trach nhiém véi ban than,
gia dinh, xa hoi va dat nudc;
0 16i séng than thién, hién
hoa, thanh lich, mén khach”
mang dam dac trung cla con
ngudi vung dat C6 doé Hoa
Lu dugc phat dong va nhan
su hudng Uing clia cac cap
héi, hoi vién phu nii. Qua dé
da vun dap gia tri gia dinh no
am, ti€én bo, hanh phuc, van
minh va gép phan tich cuc
trong xay dung néng thén
mdi va dé thi van minh.

PV: Céc cép Héi Phu
nif da trién khai nhiing hoat
doéng gi dé hé trg phu ni
phét trién kinh t€, nhat la van
dé khdi nghiép, thua déng
chi?

D/c Pao Thi Hoa: Mot
trong nhiing diém nhén cla

Anh: DUC LAM
hoi 1a hoat dong hé trg phu
nd sang tao khéi ngh|ep,
phat trlen kinh té€. Cac cap
hoi da trién khai bang nhiéu
gidi phap cu thé, d&c biét la
tao diéu kién cho chi em tiép
can cac nguén von ctia Ngan
hang Chinh sach xa héi;
Ngan hang Nong nghiép va
Phat trién nong thén. Ngoai
ra, hoi LHPN céac cép con
nang cao chat lugng hoat
doéng Quy Quay vong ho trg
phu n, Quy hé trg phu ni
phat trién tinh gitp chi em cé
vén dau tu phat trién kinh té&,
nang cao thu nhép. Hién nay,
cac cap Hoi dang quan ly
t6ng du ng 3.881 ty déng cho
52.294 hé phu ni ngheo,
kho khan, cac déi tugng
chinh sach khac vay.

Thuc hién Dé an 939 “Hé
trg phu nii khéi nghiép giai
doan 2017-2025”, Dé an 01
“Hb trg Hop tac xa do phu
n(i tham gia quén ly, tao viéc
lam cho lao dong nG dén
nam 2030”.. cac cap Hoi
phéi hop t chtic 20 16p tap
huén nang cao kién thtic vé
khéi nghiép, khdi su kinh
doanh, phat trién kinh té cho
955 phu nii quan ly Hagp tac
xa, TS hop tac, chi ho kinh
doanh; hd trg 30 du &n tham
gia cudc thi “Phu nii khéi
nghiép sang tao va chuyén
déi xanh” nam 2024; ho trg
cac Hop tac xa, Té hop tac
do phu ni lam chu trung bay,
quang ba, giGi thiéu san
ph&m théng qua Chuong
trinh “Ha Noi két néi-vuon xa”

4

“Chg qué an toan”. Mat khac
con tu van, hé trg thanh lap
méi 8 Hop tac xa, Té hop tac
v6i 95 thanh vién; xay dung
19 san pham OCOP trong dé
c6 3 s&n phdm da dugc cong
nhan OCOP 3 sao.. Qua dé
tao diéu kién thuan Igi cho
297 phu ni khéi nghiép,
khdi su kinh doanh.

PV: D€ phat huy vai tro,
vi thé cda phu nd trong tinh
hinh mdi, thoi gian tdi, cac
cap Héi Phu nii trong tinh tap
trung thuc hién nhlng nhiém
vu gi, thua dong chi?

P/c Pao Thi Hoa: Thdi
gian t6i, H6i LHPN tinh sé
ti€p tuc chi dao cac cap hoi
tang cudng hoat dong tu
van phap luét, trg giup phap
ly; ddy manh tuyén truyén,
nhan réng guong nguoi t6t,
viéc t6t. Bén canh doé, chi
doéng, tich cuc dé xuét chinh
séach lién quan dén phu n,
gia dinh, tré em va binh déng
gidi; tham gia giai quyét, bao
vé quyén Igi cho phu ni,
kip thdi ndm bat tinh hinh tu
tu’dng clia héi vién; quan tdm
hé trg phu nii phat trién kinh
t&, thuc hién chinh sach hé
trg cac nhom phu n cé hoan
canh kho khan..Ngoai ra,
cac cap hoi co sé tang cudng
k&t ndi, hd trg giai quyét va
thuc ddy hién thuc héa cac
y tudng khdi nghiép, khdi su
kinh doanh, y tudng sang tao
clia phu nii; tap trung nang
cao, nhan rong cac mo hinh
dé bao vé phu nii yéu thé....

Cung véi cac gidi phap
hé trg truc ti€p, cac cap Hoi
phu n{i trong tinh con phat
dong dot thi dua dac biét chao
miing cac ngay |€ 16n, thuc
hién ch( dé cong tac nam cla
Trung uéng Héi “Phat huy vai
tro clia phu ni trong tham gia
xay dung Dang va hé thong
chinh trj trong sach, viing
manh, sin sang budc vao
ky nguyén mdi, ky nguyén
vudn minh ctia dan téc”, chil
dé cong tac nam cua Tinh Gy
“Phat huy dan chd, siét chat
ky cuong, déi mdi sang tao,
tang t6c but pha” nham thu
hat, khuyén khich su tham gia
tich cuc cda héi vién phu ni.
Vi ndi dung trong tam 1a ddy
manh phat trién Hoi va phong
trao hoi; phat huy vai tro clia
phu ni trong tham gia xay
dung Dang va hé théng chinh
tri trong sach, viing manh; tich
cuc tham muu, dé xuat nang
cao ty 1& phu ni tham gia cap
dy cac cap nhiém ky 2025-
2030. Cac co sd Hoi tiép tuc
béi dudng, giGi thiéu két nap
dang vién n, trong dé quan
tam doi ngd chi héi trudng.
Nang cao han niia chét lugng
cong tac giam sat, gop v,
phan bién xa héi, déi thoai
gop phan thuc hién tét quy
ché& dan chu & co s3, nAm bat,
dinh huéng tu tudng can bo,
héi vién, phu nG va du luan xa
héi mot cach kip thdi...

PV: Cam on doéng chi!

HONG GIANG (thuc hién)
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Gilia long vung que xa Quang Lac
(huyén Nho Quan) c6 mét san pham
truyén thong mang dam huong vi am
thuc nguGi Mu’dng, do6 la nem chua.
Moén an Ia su két tlnh gan nét dep
van héa am thuc cd truyen va cong
nghé san xuat hién dai, cung tu duy
nhay bén cla ngudi dan, ché bién
nang tam dic san dia phuong.

Sinh ra va I6n 1&n, gén bo cudc
song clia minh véi nhiing nét dep van
hoa dan gian clia déng bao, anh Bui
Ngoc Tién, thén Quang Cu, thtia hudng
tron ven nhiing hiéu biét vé tap tuc
clia ngudi Mudng, nhat 1a khdu vi &m
thuc va thuan thuc cach ché bién cac
moén an. Anh Tién chia sé: Am thuc
XU Mudng noi chung thudng dugc bay
bién trén mam c6 14, cach ché bién
nhiéu gia vi. Ba con ua vi dang cla cac
loai rau riing, vi cay thom néng clia 6t,
vi chua clia dé mudi. Vao méi do Tét
dén Xuan vé, trén mam com clng va
thét dai khach, ngoai rugu can, ga doi
nuéng, mang mudi, nem chua la mén
an khong thé thiéu. Nha ai cling tu goi,
tu 1am vi nguyén liéu sén c6, dé ché
bién. Nhiéu ngudi con xa qué lau ngay
vé &n Tét mu6n dem moén nem chua
di biéu tang. Vi vay, anh &p 0 y tudng
san xuat nem chua quanh ndm dé ban
phuc vu thi trudng va nang tam dac san
dia phudng thanh hang hoa chat lugng
cao, co gia tri canh tranh.

Nam 2022, nhiing don hang dau
tién xuat ban, chtl yéu khach hang la
ngudi than quen, san lugng mbi ngay
chi 4-5kg thit, tuong duong véi 25-30
cai nem. Theo anh Tién, khi m&i bat
dau san xuéat, nem goi con dan sd theo
kiéu nha an nhu thé nao thi géi ban
nhu vay, chat lugng nem khong én dinh
vi chua c6 cong thiic chuén, néu dinh

Ba Bui Thi Dung hoan thién dong g6i nem chua trudc khi giao hang cho khach.

lugng thit I6n, nem lam ra khi man khi
nhat. Sau nay, y thiic dugc viéc ban
hang trudc hét phai gil uy tin va moén
an lam ra phai ngon, anh da nghiém
tic nghién ctu san pham, diéu chinh
cong thiic chuén, hoan thién bao bi,
mau ma, dau tu may moc phu trg trong
san xuét va dang ky san pha&m OCOP.
Nem chua cd s& anh Tién lam ra ti
ngudn nguyén liéu sach, tling miéng
thit Ign ngon nhét dudc chon loc ky
ludng. Thit dugc két hgp vdi i, Gt, tiéu
va thinh gao theo ty I& chuén, 1&én men
trong méi trudng tu nhién. Thdi gian
Ién men dugc tinh toan, khédng quéa
ngan dé bao dam do chin, khong qua
lau khién giam di vi tugi ngon cda thit,
trung binh tU 3 ngay G men. TU do, tao
nén huong vi viia ngay ngot, cay nhe,
tham ndng, dam da gia vi dac trung clia

phong vi &m thuc ngudi Mudng.

Nhg& né luc khéng ngling cai thién
chat lugng s&n phadm, cudi nam 2024,
mon nem chua Quéng Lac chinh thic
dudc cong nhan 1a sdn phdm OCOP 3
sao. Day la thanh qué sau hon 3 nam
dau dau vdi “cong trinh” 4m thuc, anh
Tién da thanh cong trong viéc xac dinh
thuang hiéu va nang tam gia tri doc dao
cla nhiing mén an qué huong. San
lugng nem ban vao dip Tét viia qua lén
t6i 400 qua nem méi ngay, san pham
di khap céac dia phuong trong tinh va la
mon qua biéu tang y nghia cta nhiing
ngudi con xa qué.

Gia dinh ba Bui Thi Dung, thén
Péng Bai cling da bat dau cong viéc
kinh doanh d&c san vung qué dén véi
ngudi tiéu dung cé nuéc hdn 10 nam
nay. Ba Dung cho biét: Dé bién mot

mon &n dac san trd thanh san phdm

c6 thé ban dai tra, thoi gian dau, gia
dinh ba gap vé van kho khan trong viéc
hoan chinh cong thic lam nem chua cé
su két hgp giia huang vi truyén théng
va khu vi chung cla nhiéu déi tuong.
Trong do, bi quyét tao nén su doc dao
va huang vi khac biét clia nem chua la
thinh gao. M6t nam hai vu cay IGa, ba
déu chon giéng la ngon, thu hoach va
gii lai dé lam nguyén liéu. “Nem chua
ngu’dl Mudng nhin bang mat thudng c6
thé thay su khac biét ngay vi dugc goi
to, lugng nhiéu, gia ré. Trung binh 1
qua nem trong lugng 200gram c6 gia
khoang 40.000 dong”-ba Dung chia sé.

Sau khi hoan chinh cong thtic,
xac dinh kinh doanh phai ma rong thi
truong, khau quang ba dudc chd trong.
Vi su hé trg cla cép y, chinh quyén
x4, nhiéu nam lién, san phdm nem
chua cla gia dinh ba Dung c6 mat tai
céac gian hang trong cac ngay héi I6n.
Qua trinh tham gia cac hoi doan thé,
cau lac b6 van héa van nghé phuc vu
I€ hoi, du lich, moén an cling dudc ba
tich cuc lan tda, dan dan nhiéu ngudi
biét dén. Nh& vay, chi may ngay giap
Tét, co sG cung ting khoang 7.000 quéa
nem ra thj trudng.

Ong BUi Van Gac, Phé Ch tich
UBND x& Quang Lac cho biét: Toan xa
c6 trén 70% la ngudi dan té¢c Mudng,
luu gi nhiéu nét dep van hoa lau
di, trong d6 cé 4m thuc. Viéc nhiéu
hé dan san xuét, kinh doanh dac
san vung mién da gép phan giai
quyét céng &n viéc lam, cai thién
cudc s6ng, mang lai hiéu qua kinh
té cao, thuc ddy phat trién kinh t&
dia phuong, hoan thanh céac tiéu chi
vé dich x4 NTM nang cao. Cho dén
thdi diém hién nay, nem chua la mén
an da cé thuong hiéu tai xa Quang
Lac, c6 1 hé dudc chiing nhan la san
phdm OCOP 3 sao, cac hd san xuat
coOn lai da dau tu nhan mac, may maéc
hién dai. D& tiép tuc phat trién, nang
tam gia tri dac san, hién xa tap trung
quang ba san phdm nay dén nhiéu
thij trudng thdng qua cac ngay hdi va
két hgp trai nghiém du lich, hudng téi
lan tda gia tri van héa va am thuc ngudi
Mudng Quang Lac di khap noi.

Bai, dnh: LAN ANH

Khéng @n qua nhiéu

Mét trong nhiing sai Iam phé bién
nhat khi an x6i la dung quéa nhiéu. So
vGi gao thudng, gao nép chiia nhiéu
amylopectin nén déo va khé tiéu héa
han. Khi &n qua mic, xdi c6 thé gay
ra cac van dé nhu:

- Day hoi, kho tiéu: X6i méat nhiéu
thoi gian dé tiéu hoa, c6 thé dan dén
cam giac day bung va khé chiu.

- Téo bon: Gao nép it chat xa, néu
&n qua nhiéu ma khong két hgp Vi
rau cl, dé gay tao bon.

- Bénh da day: Nguoi co tién su
dau da day, trao ngudc axit c6 thé
gap triéu chidng nang hon khi an xoi.

Bdi vay, ban hay an xoi véi lugng
vUa phai va két hop véi rau xanh,
thuc pham 1én men dé gilp tiéu héa
tot hon.

Khéng dé & nhiét dd phong qua
2 tiéng

X6i dé bi 6i thiu, néu bao quan
khong dung cach c6 thé tao diéu kién
cho vi khuan Bacillus cereus phat
trién. Day la loai vi khudn gay ngo
doc thuc phdm, vdi cac triéu chiing
nhu budn nén, tiéu chay, dau bung.

Cach bdo quén x6i an toan

- Khéng dé xdi & nhiét do phong
qua 2 tiéng.

- B&o quan trong hop kin va dé
trong tl lanh.

- An hét trong vong 3-4 ngay dé
tranh vi khu&n phat trién.

- Ham néng ky trudc khi &n lai dé
dam bao an toan.

- Néu x6i ¢c6 mui chua, dinh nhét
ho&c thay ddi mau sic, hay bd ngay
dé tranh ngd doc.

Khéng &n xo6i véi d6 dau mé

X6i thudng dugdc an kém véi cac
mon nhiéu dau ma nhu thit kho, ga
ran.. Tuy nhién, su két hgp nay c6 thé
khién hé tiéu hoa bi qua tai, dan dén
day hai va kho tiéu. Nhiing ngudi bi
viém loét da day, trao ngugc axit cé
thé thdy triéu chiing tré nén t6i t& hon
khi an xéi véi mon chién ran.

Do do, ban hay két hgp x6i voi
cac mon nhe nhang hon nhu thit
nac, rau cl h&p hoac nudc sup dé
tiéu héa han.

Khéng &n voi vang, miéng to

Do két cdu déo, dinh, x8i ¢6 thé
gay nguy cd nghen, dac biét véi tré

nhd va ngudi cao tudi. Nhiing ngudi
c6 nguy cd bi nghen khi &n xdi gém
tré nhé chua nhai ky khi &n, nguoi gia
c6 phén xa nuét yéu han binh thudng.
Cach ngan ngtia nguy cd bi nghen la
4n miéng nho, nhai ky, cham rai.

Nhiing ngudi khéng nén an xoi

Du x6i la mét ngudn cung cap
nang lugng t6t nhung mét s6 nhém
ngudi can han ché hoac tranh an xoi
dé bao vé suc khoe:

Ngudi méc bénh tiéu dudng

X6i ¢é chi s6 dudng huyét (Gl)
cao, lam tang nhanh lugng dudng
trong mau sau khi an. Diéu nay rat
nguy hiém déi véi ngudi méc bénh

tiéu dudng, co the dan dén bién
chting nguy hiém nhu tén thucng
than kinh va suy than. Ngudi bi tiéu
dudng nén thay thé xéi bang gao It
hoac céac loai ngii céc nguyén hat co
chi s6 dudng huyét thap hon.

Ngudi mudn gidm can: X6i cé
lugng calo cao, dé gay tang can
néu &n nhiéu. Khéng giébng nhu
gao thudng, gao nép it chat xa,
khéng tao cdm giac no lau, khién
ban dé &n nhiéu. N&u dang giam
can, hay &n xdi véi khdu phan nho
va két hop v6i protein, rau ci dé
can bang dinh dudng.

(Theo SK&DS)




Var e =i ghé thaat

Nguoi dan ba nhan ai

Truyén ngadn ctia NINH BUC HAU

ué Dién & vung sau vung xa,
Q ddi séng cda hang ngan ho dan

codn khé khan. Tuy nhién, béng
Su cén cu lao déng, biét chat chiu, nén
ong Bdng (bd Dién) ciing lam dudc
ng6i nha mai bang ndm gian, c6 san
rong lat gach dé. Nhiing chiéu hé don
gi6 rting, san nha Dién dugc quét don
sach s&, mam com sap ra trén chiéu,
ba me con dgi cha vé. Vay ma..Hém
mua gi6 4y me Dién van ra sudi, bao
la ki€m con ca con cua vé ndu canh
cho hai ddra. Bat chgt mot con 10 quét
hung di 6ng 6c dé vé cudn me Dién
di, hai hdm sau mdi tim dugc me méc
lai gitia nhiing tAng da. Bay gid, chd
me ngoi dgi cha, ngudi ta dung 1én mot
céi rap khung sat xung quanh chang
kin vai vang. Tiéng nhi, tiéng ken, tiéng
trong.. Oie.. Ofe..clnhu cau tiing
khuc ruét ctia Dién..

M&y nam xa me |a may nam dang
déc nhat cla cudc ddi hai chi em
Dién. Nhung véi cha, ndi nhé thuong
me trong cha ngudi dan. Mét l1an Dién
nghe cha néi véi chu Ldgi, chu L&i :“Vi
con Dién, thang Nam, cén phai c6
ngudi cham lo chu téat, co 18 t6i phai lay
vg. Réi cha lay ¢6 Thoan ngudi cling
x&. Co gay, da den, mat giy, mat ti hi
.. Dién biét cha khong phai la dan éng
hao sic, va cling biét 1dy cd Thoan
lam vg muc dich cla cha, thém ngudi
d& dan viéc nha nudi nang cham séc
hai ddia con, nhung trong long Dién
khong hé thoai mai. i

Hom dua cé Thoan vé, Ong Béng
bdo : “TU nay c6 Thoan sé thay me
cac con dé lo toan viéc nha. Béi vay
cac con phai goi co l1a me”. Phan Uling
cla Dién ngay tuc thi, né diing phat
day, mat may dé phuing, né khéng néi
ma la gao Ién: “Khdéng! Khong! Khong
bao gig”. Ong Béng tron mat: “Con nay
hén..”. Ong chua noi hét cau ¢6 Thoan
da nhanh nhau: “Anh diing ndi néng..
cac con goi la c6 cling dugc ma..”

“M&y ddi banh duc cé xuong/ My
ddi di ghé biét thuong con chong”, cau
ca dao &m anh, nhu ngan mi dao
khia vao, lam Dién khong gilt ndi binh
tinh, gudm gudm nhin ¢6 Thoan, béng
no rit Ién: “Nha t6i dang yén lanh sao

ba lai dén day?”. Khéng kim ché néi,
6ng Béng xia ngén tay vao mét Dién:
“May cé im di khong! D6 mat day!”.
Nh(ng y nght dén nhanh, Dién mudng
tugng ra canh c6 Thoan sé hanh ha
hai chi em n6. Dién 16n r6i nén khong
sg, nhung con thang Nam, ddéia em

bé bdng va toi nghiép cla no! Bay gi6
dén ngay cha, nhé nao chi vi nguoi
dan ba nay lai bdo no 1a dé mét day.
Dién khong ghim néi su buc tlic, va ca
Su uét Uc niia, nd “xu 16ng nhim”, quac
mat, gao 1én: “Ba cut di.. T6i ghét ba..
D6 xau xa.. Toi ghét ba”.

Dién chua Kip dinh hinh vi hanh
déng kha manh dong, 6ng Béng da
chom dén nhu mét con ho di, 6ng xoé
ban tay, dinh giang xuéng cai tat vao
ma con gai. Nhung 6ng Béng chua
kip tat, tay ¢6 Thoan da nhu mét gong
kim, b&ng xudng x&u kep chét cé tay
ong: “Néu anh déng dén con bé, du
chi la mét sgi téc t6i cling khong tha
cho anh dau!”.

C6 Thoan da chinh thiic 1am vg cla
cha. Dién hiéu rang moi phan khang
cang ngay cang vo nghta. N6 chi biét
lam IGi, u sau, hay di lang thang, chang
muon giao tiép vai ai. Dién thudng
Xuyén vao riing, ngoi dudi mét goc

cay, 6m mat khoc. N6 khoc vi nghr;
ngudi me k& dé khong chi cudp cha
n6 ma mai sau sé chiém gili ngdi nha,
ddy chi em né ra ngoai dudng.

Mot 1an qua chan nén trén hoc, di
lang thang, lai vao riing, Dién ngoi

xuéng mot phién da dudi géc cay, tay

chéng cdm dua mat nhin vao canh
rung hun hut, nght lai nhiing ngay
vla qua..

Pa hon moét nam cé Thoan c6é mat
& nha Dién, tuy cé khong co diéu gi
dang phan nan trong cu xi hay nanh
noc, Uc hi€p hai chi em, song no cu

cuc doan nght, ¢6 ta dang ap U mot am

muu gi ghé gém. Am muu ghé gém
u! T6i sé chong tra lai quyét liét, t6i sé
bao vé tdi va em cla téi. Bdng nhién
trong 16ng nguic Dién nhéi dau. Hinh
nhu sy phan khang dau chi trong y
nghi théi cling lam con tim nhd bé nho
mau. Nhung sao thé nay, Dién thay
ca kho thé niia, troi di, cé ai khong,

t6i dau qua, t6i mét qua, t6i chét mat.
MA&t Dién hoa I&n, dau 6c ban loan,
né hoang sg, run 4y bdy. Chgt bén tai
Dién hinh nhu co6 tiéng clia me : “Troi
oi! Con lam sao thé nay.. Cé me day
roi.. Me sé lo cho con”. R6i me ludn
hai canh tay gay guéc xéc no 1én. Me
chay, ban chan me ré Ién dam la muc
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rai dat duéng mon trong riing. La quan
chat, nhung khéng niu dugc déi chan
me. Me vua chay vua hét 1én “Co ai
khong! Clu con t6i vai.

O bénh vién huyén, dugc cép clu,
dudgc truyén, may tiéng sau Dién tinh
day. Viéc dau tién né dui mat xem me
dau. Nhung nao dau cé me. Ngudi
dan ba dang Ui hui lam céi gi do &
dau giudng bénh la c6 Thoan. Nghe
tiéng dong, cb quay lai, vé méat nhu
gian ra: “Gidi di, may qua Dién da tinh
lai”. Dién gia v& nhu khong nghe thay,
khéng nhin thay, doi mét khép hd. N6
ngam ngoi. Khong hiéu sao ¢d Thoan
lai c6 mat Kip thdi vay nhi. N6 lam sao
biét dugc, mbi lan no di lang thang, ¢
Thoan déu lang 18, kin dao theo. Thuc
ra ¢d Thoan cling sg, vi ¢ dén nha nd
lam né uét tc nhd dau nd dai dot. Pa
danh n6 khéng nhéan c6 la me, nhung
lay bd no rodi, don gian nhat Ia phai coi
con chong nhu con minh. C6 dién cho
di Tom, khi di Tom dén, Dién nghe c6
Thoan thi thao: “Bac si bao Dién cé
van dé vé tim. Co6 G day trong chau
Dién mét lat, t6i vé lo com nudc cho
b6 con thang Nam, véi lai ra hiéu ban
chi vang lay tién nop vién phi va thuéc
men”. C6 Thoan tat tudi di. Dang cao
ngdng, den dui liéu xiéu.

Co diéu Dién lay lam ngac nhién,
th&ng Nam em trai chang biét tii khi
nao no lai quan quyt c6 Thoan. Ciing
khong han ¢6 Thoan “mua chudc” né
béng déng qua tdm banh. Cling khéng
phai lic nao co cling cung nung vudt
ve nd. Co lan Dién thay cb quat nat
né &m 1, ddy la 1an né lam bai kiém tra
mon toan bi diém 4. C6 mang né soi
sGi, sau do lai 6m né vao long, thu thi
“Phai chiu kho hoc hanh vao. Sau nay
muén m3 may ma mat véi lang véi
x&, muén cho me con dudi sudi vang
khéng tli hé vi cé diia con dét nat, thi
phai hoc.”

Dién biu moi, nghi tham “Gia nhan
gia nghia”, &y vay ma sau cai biu méi
béng dung trong dau no lai con Ién
moét y nghi la lung. Hay tai minh déc
doan, hay tai minh nhin c6 Thoan
bang con mat &c cdm. Xét cho cling
thdi gian qua c6 cé lam gi déc ac vai
hai chi em né dau. C6 khi ¢cb thuong
hai chi em no that &y chd. Co lan
Dién Ién nghe cudc tro chuyén cla
cha va c6 Thoan. Cha bao: “Hay minh
dé mot dia? “ C6 Thoan thi thao:
“Théi anh a, vi chi da dé lai cho em
hai diia con rdi..”

Lan nghe lén dy lam Dién ciing c6

& CUOC SONG

Thoi trang danh cho
nii cong sa?

Trong thé gidi ciia méi trudng cong
sd, an tugng dau tién rat quan trong.
Ngay c& trudc khi IGi néi dugc thét
ra, trang phuc da ty noi 1én diéu do,
truyén tai su tu tin, tinh chuyén nghiép
va phong céch. Thdi trangcéng
s& khong doi hdi su cau ky nhung né
cling phan anh phong céch va cé tinh
clia ban.

Ao so mi cdng sé cach diéu

Hay bat dau mot ngay mdéi khi téi
s& lam véi nhiing chiéc 4o s mi sang
chanh, moén dé chinh trong dién mao
cong sG cla ban. Ao s mi crop dai

tay hoa tiét ndi bat, phom dang dep,
vlia van & eo vGi chéat liéu vai mém
mai va thodi mai. S&n sang dé ban tao
nén mét dién mao van phong sang
trong véi hinh &nh ¢6 nhan vién cé
trang phuc xuét séc va cling rat phu
hop di da ngoai véi ban bé.

Quan éng rong lung cao

Su doc dao cua chiéc quan nay
gilp déi chan cua ban tréng thon
gon hon. Lam cho déi chan trong dai
va AN GIAN BUGC CHIEU CAO khi
mac vao. N6 ciing tang thém tinh
trang trong, lich su nhung van rat
thodi mai, khéng gay cam giac khé
chiu. Phu hgp cho nhiing ngay lam
viéc doi hdi su linh hoat di lai nhiéu.

Sd mi soc that eo

Néu ban mudn thém su doc dao
cho dién mao clia minh thi 4o s mi
that eo 12 mot lua chon kha tha vi

Di kém vdéi thiét ké doc dao vdi hai

I6p chi tiét. Ao kiu dang oversized
v6i that eo mang lai vé ngoai rét nii
tinh va tinh t€. Viia tao diém nhén &
vong €o, vla giup ton I1én dang ngudi
mang lai sy sang trong va déc dao.

Ao gile kiéu vest

Ao gile kiu vest mang dén su
sang trong cho trang phuc di lam cla
ban. Mén dé nay phu hgp cho nhiing
ai thich vé ngoai t6i gian va thanh lich,
tao nén dién mao van phong ndi bat.
Ngoai ra, n6 con dap Ung rat tét nhu
cau cla cac cb gai cé phong cach
nhanh gon, nhung van gii dugc vé
lich su.

Ngoai trang phuc chi em can chu
y t6i su gon gang va via van: dam
bao trang phuc ludén dudc Ui nép, viia
van véi dang ngudi dé tao cam giac
chuyén nghiép va tu tin. Su can bang
gidia tinh t& va ca tinh: ban c6 thé thém
mot chat diém nhan nhu phu kién doc

dao nhung khéng qua loe loet, nham
thé hién ca tinh riéng ma van gidt dudc
su thanh lich.

THU HUYEN (téng hop)




chut xuc dong. Dau ¢6 nhin ¢co
Thoan bang anh mét diu lai,
song su mac cam van cu dé
triu trong long. N6 ¢6 t6 ra than
thién véi c6, nhung qua tinh that
kho.

Nam Dién hoc I16p musi mét,
c6 Thoan bao véi 6ng Béng :
“Sang nam cai Dién thi vao dai
hoc r6i, em khéng mudn bénh
tim lam anh huéng dén tuong
lai clia con!”. “Vay em dinh lam
gi?”. “Phéi dua con Ién Ha Ni
chita bénh!”. Ong Béng thd dai,
ngh thé nao 6ng chgt budng
ra mot cau ndo né: “Nhung ma
tién?”. C6 Thoan néi ch&c nich:
“Em tinh toan rbi. Em sé ban
nha, vuon tugc clia em bén
ngoai, anh thay day, ti ngay
sang day nha ay bo khéng!”

Cb6 Thoan néi la lam. Nha
clia vuon tuge nha cd dudc
giai quyét nhanh. Nhiing ngay
nghi hé dau tién, cd Thoan bao:
“Dién &, chuén bi di véi ¢ 1én
Ha No6i”. Du biét mudi muaci di
chiia bénh, nhung Dién van hdi
lai: “Lén Ha No6i lam gi co?”.
“Lén vién tim”. Dién dinh “lam
minh lam may” ¢ dau chéi tu
hoac lién mém “Khéng can...
Khéng can dau..”, nhung khéng
hiéu sao Dién lai ngoan ngoan
déng y ngay. Co 1& n6 da dén
tudi nghi dén ban nang sinh tén,
hozc thé su sg h&i bénh tat réi.
Ciing t6t thoi. Cé ngudi bo tién
dua minh di chiia bénh thi chéi
ti 1am gi. Ma cling c6 thé co
ay chdi van bai quyét dinh mua
chudc minh. That x&u hd cho y
nght ti tién ay. Day la sau nay
Dién mdi nghi dugc nhu vay.
Con ltc do, cai dau non nét dai
khG cla no chi chiia rat nhiing
diéu khong thién cam véi co
Thoan.

Hom di Ha Noi, 6ng Béng
bao dé dua hai me con di,
nhung c¢6 Thoan bao, dé hai co
chau 1én xem tinh hinh thé nao
roi dién vé. Trong tham tam
ong biét an Thoan Iam. Nao
dau co ay co tinh toan hon thiét
gi, ti ngay theo khong 6ng vé
c6 dy mot long mét da phuc vu
cha con 6ng. Ong biét cai Dién
khong thich ¢, 6ng cling may
lan to nho véi con rdi, nhung cai
tudi n6 dang dé uong nganh,
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6ng mong va hy vong sau nay
con gai éng nght lai, dé Thoan
da tai.

Lan dau tién trong dai Dién
dudc di Ha Noi. Ca dém cu
thao thtic, lo Iang, héi hdp, bdn
chén. Trong dam lung nhing
nhiing y nght &y, Dién nghi dén
cd Thoan. Nam nam nay c6
ay thay me cham soc hai chi
em Dién. D6i luc Dién uong
buéng td thai doé hén xudc véi
c6, ma cbé van am tham chiu
nhan nhin. C4 1& ¢c6 dy thudng
minh that long, nén mai ban hét
nha clia, vudn tudc, ao chuém
lay tién chiia bénh cho minh.
Co & ¢6 8y coi minh nhu con
dé that. Minh c0 16i véi co &y
quéa. Khong hiéu sao cai tii “di
ghé” né cl chua chat, né cu
am anh minh mai thé. Ba dén
Itic phai xoa bd cai su am anh
vo ly d6. Nhung ma, néi thi dé,
x04 bd sao khé thé. Ba co luc
nao minh thay thuong ¢ Thoan
chua. Nguol dan ba gay gudc,
cao ngdng ngéng, den thai den
thui, ngudi ba khoé manh bat ké
viéc gi, nang nhoc may ciing lan
x4 vao lam nhu dan 6ng. Ngay
nhu mét 1an thang Nam bi sét,
nlia dém cd Thoan bé thoc no
lén chay mot mach dén tram
x4 xa, roi c6 6m no vao long
nhu muén dung hai &m ti trong
than thé com cdi pha 1én ngu’dl
nd, ma minh ciing chidng may
may xuc déng. Minh la da con
gai vo cam that u. Trong béng
dém, Dién thdy mat minh nhoé
nhoet, lai cé vai ba giot nuéc
mat chay xuéng miéng, dang
dang man man. Xuéng xe cd
Thoan hdi: “Dién c6 mét I1am
khéng?”. Dién dinh néi “Con
khong sao dau”, nhung qua tinh
noi tiéng “con” sao ma kho thé.
Dién ciing biét c6 Thoan ciing
khoéng mudn goi “Dién” dau, ma
c6 mudn goi “con” cd, song, ¢b
van con e ngai, cd ngai Dién
chua ti€p nhan dudgc tiéng “con”.
N&m nam nay cé van ci mét
diéu “Dién”, hai diéu “Dién”, chi
khi nao, ngdi bén chong, khéng
c6 Dién & ddy c6 méi goila
con! C6 Thoan nhe nhang: “U,
khong sao 14 t6t réi, dé co goi
tac xi”. “Théi, ra di xe buyt cling

(XEM TIEP TRANG 3)

Khi hoc sinh ap dung

tir dong nghia

C6 giao héi: "Cac em cho
c0 biét ti 'ban Ui' con goi la gi
nao?".

- Thua ¢6 con goi la "ban
la" a

- T6t Iam, chi "Ia" cling c6
nghia la "Gi". D4 la tir dong
nghia. Vi du "T6i la quan
40" nghia la "T6i Ui quan ao".
Bay giG em nao cho ¢ vi du
khac?

M6t hoc sinh nhanh nhau
gid tay va tra Ioi:

- Thua cb6 "Me em la bac
sy" dong nghia véi "Me em Ui
bac sy" a

-Cb6: 1?7

Vo ngoai tinh vi bi ru ré

Ch6ng suét nay tu tap an
nhau cung bé ban, vg can
nhan: "Sao ngay nao anh cung
la ca nhau nhet chang nght gi
dén vo G nha".

Chéng tac Iudi bao:

- Bay gi® ngudi ta cu rd biét
lam sao dudgc chu.

Mot thoi gian sau, chén
phat hién vg c6 bé. Chong noi
can thinh nd chat van:

- Sao ¢0 lai di cap b véind?

Cb6 vg nhun vai dap:

- Thi tai né ct tan tinh, biét
phai lam sao dudc.
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DPINH NGOC LAM

Danh thom Ba Triéu, Ba Trung
Chom sao liét nix ldy livng troi Nam
Bao phen gidc gid diéu tan

Phit co xung trin dinh tan gidc thi

Tiéng gwom khua vong thién thu
Khéi diu sir sach hoa dé vang son
Quén minh vi nudc vi non
Bia doi hiu thé mdi con khdc sau...

Yém diao muon sw bé diu
My thoi bom dan dém mau téc tang
Viin ngoi lén tdm chir vang
Trung hiu. Bit khudt. Pam dang. Anh hing

Diu dang, nhédn hdu, thity chung
Cho chéng héa dd thiec ciing troi mdy
Non song hoi tu mot ngay

Tén vinh phdi dep déng day hoa thom

Nghiéng minh ndng nghia tri dn

Dai hoa miing Tdm tinh than vinh danh
Bon nuta hoa trdi ddy canh

Khong phu nit chdc ching thanh nwdc non.

TAN VAN

mila Xuﬁn

Co the noi, cubi Giéng sang Hai la thai
diém dé ta cAm nhan rd nhét thé nao 1a
mua Xuan. Dat trdi luén pht man mua bui,
khong gian tré nén huyén 4o, cay c6i xanh
tuci, tram hoa dua né.

Theo quy luat van xoay cla vi tru thi
mua xuan la mua khdi dau cho mot nam
md&i v6i 4 mua: Xuan, Ha, Thu, Béng.
Nhung khong phai noi dau trén trai dat
nay xuan déu mang nét dac trung nhu
céac tinh déng bang Bac Bo. Xuan giéng
nhu chiéc cau thdi gian n6i nhiing ngay
déng lanh |1€o, hanh hao vGi nhiing ngay
he néng bong Xuan dén nhe nhang, thiét
tha va quyén ri nhu co ga| tudi mudi tam,
do6i mugi cang tran stic s6ng. BGi vay Xuan
cling lam dam say bao tdm hén thi sy.
Dudng nhu nhiing bai hat hay, nhiing ang
tho dep déu gan v6i mua Xuan, véi tinh
yéu doi Ita.

Téi thich cai cach ngudi ta goi mua
Xuén la nang. Nang Xuan luén mang dén
cho chuing ta diéu ky diéu. Chi can moét
dém Xuan véi nhiing lan mua bui da c6 thé

Chiéeu cheo
ngay Xudn
NGUYEN HOAN

Chiéu chéo Xudn, ron sin dinh

Léi loi ciu hdt dm tinh qué huong

Ao xanh, yém thim, méi huong

Viin vuwong gié thodng lan hwong mdy xod

Ddng hinh tir thuo xwa xa

Nét qué dom sdc hoa ca ban trua
Dém nay Mau Thi lén chita

Canh hai Cim gid con hia véi tring

Duong truong tha thiét tram thang
Léi rung, 16i rup tric bang khoan thai
Trdu tém cdinh phuwong trao ai

La loi ca luot dém dai sao roi

San dinh tdo rung ddy voi
Cau non ti¢gn chiim, long t6i chanh long.

khién nhiing canh cay tro trui, khang khiu
suét mua déng lanh gia bat ra nhiing choi
non Ioc biéc. Trong vudn nha, nhiing cay
xoai, cay nhan, cay vai gap mua cling voi
vang bung ra nhiing chum hoa mau vang
sam, hiia hen mot muia qua ngot triu canh.
Bau dé, mui hoa budi, hoa mdc huong nhe
nhang lan tod. Téi udc minh cé thé 4p tai
dé nghe dugc tiéng tré minh ti tach cla
mam cay, nghe dugc khuc hoan ca clia
van vat khi cay dia than ctia nang Xuan
viia md&i vung Ién.

Sang Xuan ciling that trong lanh, mat
mé. Chim chdéc hét véo von, tling dan ong
vo ve di ki€m mat. Canh dong lua Béng
xuan mdi cay tuan trudc gid da nhu tam
thadm xanh trai réng, dap diu trong gié. Bac
t6i n6i do la nhG “dam trGi”, mot thi tinh
chat dugc tuéi bdi nhiing lan mua Xuan.
Chi vai tuan niia lia sé budc vao thi con
géi, mui huong ngot ngao clia né cé thé
danh thiic moi giac quan, nhat la déi véi
nhiing ngudi da tiing song §) lang, sinh ra
tU lang. Toi cling vay, m6i lan vé qué, chay
xe trén con dudng lang than thudc t6i déu
hit cang 16ng nguc mui huong dé va thay
tam hon minh tré nén nhe nhang, thu thai.

Van biét, xuan dén réi Xuan qua, ngan
nam nay van thé nhung chua khi nao Xuan
hé&t dem dén cho nhan gian nhiing diéu
dep dé, thi vi. Xuan luén dong hanh cling
dat trdi, cung ddi ngudi. M6i mua Xuan sé
la moét ddu moc, cho ta thém nhing trai
nghiém, thém niém tin va hy vong. Nhiing
trai ngot clia ngay mai luén dugc hinh
thanh ti nhiing béng hoa méng manh, bé
nhé day huong séc nd gidia mua Xuan.

Bat chot t6i nhé dén cau thd cla nha
thc Xuén Diéu “Xuén dang t6i nghia la
Xuan dang qua”. Ngoai kia cay gao da
th4p lén nhiing d6m Itia dé chuan bi dén
mot mua he ruc rd.

HA TRANG
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W i Nk B oo “ G 6 oA di”

Khoéng con la trang phuc
chi dudc mic trong cac dip
16, Tét, ky niém, gid day ao
dai truyén théng cta phu nii
Viét Nam da dudc nhiéu hoi
vién, phu nii trong tinh mac
khi di lam, ra phé.., cho thay
y thic, trach nhiém gin gid,
phat huy nét dep, gia tri van
hoa dan téc van luén dugc
chi em duy tri.

Trong “Tuén I& Ao dai”,
ngay tu tuan lam viéc dau
tién cla thang Ba, tai cac co
quan, cong s, trudng hoc,
nhiéu can bd, céng chlic, vién
chtic, hoi vién phu ni da dong
loat hudng UGing dién nhiing ta
ao dai duyén dang cé mat tai
nai lam viéc. Khéng kén chon
ngudi mac nhu mét so trang
phuc khac, 4o dai dem dén
cho méi ngudi phu ni s¥ mém
mai, n{ tinh, duyén dang va
d&m tham. Méi khi dién trang
phuc 4o dai véi nhiéu ngudi do
chinh la sy gil gin phat huy gia
tri van hoa truyén théng cltia
dan téc. Chi Pinh Lé Hang,
can b Ban Tuyén giao-Chinh
séach, phap luat, Hoi LHPN tinh
cho biét: “Tuén I€ Ao dai” 1a
hoat déng y nghia va nhan van
dugc Hoi LHPN Viét Nam khéi
Xuéng ti nAm 2019 nham goép
phan t6n vinh gia tri cla 4o dai
trong d&i séng. La phu ni Viét
Nam, mét can bé Héi, t6i ludn
chon cho m|nh nhing bé ao dai
dep nhat dé mac trong “Tuan
I& Ao dai”. Khi khoac Ién minh
b6 4o dai, téi thay minh that
duyén dang, tu tin va ty hao la

Dua banh

Sau Tét Nguyén dan, rat nhleu
gia dlnh con thua banh keo va cac
thuc pham dugc mua sam, du trii tur
trudc Tét. DS du thita nhung chua
béc tem, con nguyén hép, nguyén
g6i, han sl dung da dudc nhiéu ca
nhan, nhém thién nguyen kéu gm
gom gop, ing hé dé gui dén tré em
vung cao. Bugc duy tri t may nam
nay, hoat dong nay da va dang nhan
dudc nhiéu sy Gng hd va lan tod tinh
yéu thuong...

Nhém thién nguyén Trai tim Viét
Nam viia c6 chuyén thién nguyén tai
diém Trudng Tiéu hoc Pa Khom (xa
Chiéng Tuong, huyén Yén Son, tinh
San La) véi nhiéu hoat dong y nghia:
trao qua, tang hoc béng, nau an cho
cac em, t6 chic cac hoat dong vui
chai, cat téc mién phi.. Chi Tran Thi
Tuyét, dai dién nhom thién nguyén
cho biét: T6i va nhiéu anh chj em
trong nhom da mot lan dén vdéi tré em
& Chiéng Tuong (Son La) va dugc
chting kién canh sinh hoat thi€éu thén,
nhiéu kho khan clia dong bao nai day.
La ban sat bién gigi v6i han 370 nhan
kh&u, ngudi dan dia phuong chi tréng
chd vao 1 vu lta va 1 vu ngé. Hoc
sinh tai diém trudng nay di hoc “budi
duic budi cai” vi con phai phu gitp bd
me trdng em va lam viéc nha. Cai an,
cai mac con chua di nén banh keo
lubn la thiic qua xa xi it c6 ca hoi dugc
thudng thic. Khi nhém thién nguyén
quyét dinh vé véi diém Trudng Pa

ngudi phu n{ Viét. VGi goc do
la mot can bd Hoi LHPN tinh,
t6i mong mudn hoat dong y
nghia, thiét thuc nay sé gop
phan truyén cam hiing va lan
tda nhiing théng diép y nghia,
tich cuic vé tinh yéu, long tu

. .
\

hao dan toc, vé dat nudc, con
ngudi va &o dai Viét Nam dén giGi.
dong dao hoi vién phu nd, cac
tang I16p nhén dan dé céc gia tri
clia Ao dai Viet Nam sém dugc
cong nhan la Di san van hoéa
phi vat thé cap qudc gia va xa

Can bo, cong chiic Hoi LHPN tinh mac 4o dai di lam hang ngay, hudng tng “Tuan 1€ Ao dai” nam 2025
do Trung uong Héi LHPN Viét Nam phat dong.

Tré em diém Trudng Tiéu hoc Pa Khom (Son La) dugc Nhom thién nguyén Trai tim
Viét Nam td chiic lién hoan va tang banh keo ngay 22/2/2025.

Khom dé dugc chia s&, dong vién va
hé trg phan nao cho ngudi dan nai
day vao dip dau xuan, banh keo la
diéu ma cac thanh vién trong nhom
nghi dén dau tién bdi sau Tét nam
nao cling vay, rat nhiéu nha du thua,
khong s dung dén. Sau 2 tuan kéu
goi trén Facebook ca nhan clia chi
Tuyét va cac thanh vién trong nhom,

Anh: CTV
¢ rat nhiéu ngudi da gui banh keo
vé. Vay la, cung véi hang chuc bao tai
hang hoa la dé dung hoc tap, gao, dau
an, mam mudi.. chuyén xe cla doan
thién nguyén con ché hon 30 thung
banh keo Ia nhiing banh keo thira sau
Tét Nguyén dan, dugc nhiéu ngudsi
boc géi can than, gli dén cho nhém.
Ngay 22/2 via qua, Nhém thién

hon n{a la Di sn van hoa thé

Huéng t6i ky niém 50 ndm
Ngay giai phong mién Nam,
thdng nhét dat nudc, ky niém
115 nam Ngay Quéc té Phu
nd, Trung udng HGi Lién hiép

Phu nG Viét Nam da phat déng
“Tuan 1& Ao dai”, kéu goi hoi
vién, phu nd, nu cbng chc,
vién chuc tai cac dia phuong,
€O quan, don vi, nci cong tac
hudng (ing su kién bang cac
hoat dong sang tao, thiét thuc,
cu thé mac 4o dai trong ngay
lam viéc phu hop véi diéu

kién va dac thu nghé nghiép
ti ngay 1-8/3. Tai Ninh Binh,
hudng (ing “Tuén |€ Ao dai” va
thyc hién phong trao thi dua
“Xay dung ngudi Phu ni Ninh
Binh thai dai méi”, H6i Phu nli
tinh da té chiic nhiéu hoat dong
dé dong vién, khich 1& hi vién
phu ni méc 4o dai trong tuan
I€ d&u tién clia thang Ba. Hoi
Phu ni cac cép trong tinh da
c6 nhiéu hoat dong thiét thuc,
y nghia nham tuyén truyén sau
rong dén nii giéi vé y nghia
cla “Tuan 1& Ao dai”. Khong
chi hudng Uing viéc mac ao dai,
tai nhiéu chi hoi phu ni trong
tinh con t8 chiic quyén gop 4o
dai ting ho cho td do dai cla
phu n{i tai co s§ dé c6 thém
nhiéu ngudi dugdc dién trang
phuc truyén théng; co chi hoi
danh nguén kinh phi mua &o
dai tang héi vién.. Bac biét,
nham muc dich tén vinh vé dep
clia ngudi phu ni Viét Nam

va chiéc 4o dai truyén thong,

nguyén Trai tim Viét Nam cua chi
Tuyét va céc thanh vién da vé voi
diém trudng Pa Khém. Chi Tuyét ké
lai” “Nhin nhiing anh mat héo htc ctia
bon tré 1an dau dudc an banh keo, an
xuc xich, ga chién, dugc nhan nhiing
moén qua hoc tap thiét thuc.. ma cac
thanh vién trong doan ai ndy déu quén
hét mét maoi khi viia trai qua quang
dudng dai xa xoi, vat va. Trong khi
banh keo véi tré em thanh phé nhiéu
khi khong budn dung tdi, vdit 1&n léc,
bo phi..”.

Pa nhiéu nam thuc hién céc
chuyen thién nguyén lén vung cao dip
dau ndm, nam nay Cau lac bo Th|en
nguyén Tinh ban Ninh Binh dang trién
khai chUdng trinh “Xuan vé trén réo
cao” dé vé véi cac em nhd tai xa Pu
Nhi, mot xa nghéo clia huyén Mudng
Lat (t?nh Thanh Hod). Anh D6 Ngoc
Kinh, Chi nhiém Cau lac b6 cho biét:
Nhiéu nam trién khai cac chuong trinh
thién nguyén tai cac dia phuong thudc
céc tinh mién ni, diéu kién song thiéu
thon, kho khan cla ngudi dan, nhat 1a
tré em luon dé lai sy tran trg voi nhiing
ngudi thuc hién chudng trinh. Méi dip
c6 cac doan thién nguyén dén tham,
trao qua mdi la nhiing Ian cac em
nho ndi day co6 ca hoi dugc tiép xuc,
dudc an banh keo-thii qua ma tré em
thanh phé thoa thich dugc an. Vi vay,
trong danh sach cac doé dung, hang
hoa ma Cau lac bd chuén bi, bao gi®
banh keo cung c6 tén trong danh sach
dugc liét ké dé moi ngu’dl kéu goi, van
dong Ung ho. Diéu vui nhat la chi ngay
sau khi cac thanh vién trong Cau lac
b6 dang tai trén Facebook, da co rat
nhiéu ngudi dang ky, xin dia chi dé guii
dén. Nhan nhiing hép banh, géi keo



dam da ban sic van hoa dan toc, déng thoi
quang ba hinh &nh du lich Ninh Binh, phu
nit Ninh Binh va hoat dong clia Hoi cac cép,
H6i LHPN tinh da t6 chiic cudc thi anh “Ao
dai v6i Du lich Ninh Binh” nam 2025. Théng
qua cudc thi nhdm tao san chdi lanh manh,
bé ich cho hdi vién phu nii, gép phan nang
cao ddi s6ng van hoa tinh than cho phu n,
xay dung ngudi phu n Ninh Binh thai dai
mdéi “co tri thiic, co dao duc, ¢ stic khoé,
6 trach nhiém vaéi ban than, gia dinh, xa
hoi va dat nuéc, cé 16i séng than thién, hién
hoa, thanh lich, mén khach”. Tham gia cudc
thi, chi Binh Thi Hién (x& Thach Binh, Nho
Quan) chia sé: Budc dién bo trang phuc 4o
dai vao nhiing dip ky niém hay ngay & doi
Vi t6i ludn c6 mot niém tu hao, hing khéi
bdi y nghia ti trang phuc truyén théng dem
dén. Thém niia, mé&c 4o dai chup anh tai
céc khu, diém du lich ctia Ninh Binh cang
ton vinh vé dep cla ta 4o dai va gop phan
quang ba cho du lich tinh nha.

Nha thiét k€ Vi Thi Ha, chl thuong hiéu
4o dai Ha Silk (phudng Ninh Khanh, thanh
pth Hoa Lu) cho biét: T& nam 2019 khi lan
dau tién Trung udng HOi LHPN Viét Nam
to chtic phat dong “Tuan I1& Ao dai, toi thay
rang day la phong trao hét stic y nghla dé
chi em phu n( trén toan quéc néi chung
cling nhu la tinh Ninh Binh tu hao vé hinh
anh, stc lan tod cla ta 4o dai trong doi séng
xa hoi. Ban than t6i da 3 lan dong hanh
cung cudc thi “Ngudi dep Hoa Lu” & vai tro
nha tai trg 4o dai truyén théng cho cac thi
sinh. M&i nam tham gia cudc thi, tOi déu
danh nhiéu tam huyet cong stc dé chudn
bi cac b6 suu tap ao dai theo tiing chli
dé. Thoéng qua do téi va é kip mong muén
lan tod gia tri van hoa clia trang phuc o
dai truyén thong cdia dan toc va gop phan
quéng ba, ton vinh hinh anh dat va ngudgi
Ninh Binh dén ban bé trong nudc, qudc té.

Bai, 4nh: BUI DIEU

du 1a dé du thtia sau Tét nhung hau hét
con nguyén goéi, nguyén hép, con han sl
dung cung su quan tdm, chia sé cla ngudi
tang, moi thanh vién trong Cau lac bo déu
cam thay dm long.

Gom gop banh keo clia gia dinh sau
Tét, chi Nguyén Thi Mai (phudng Nam
Binh, thanh phé Hoa Lu) cung véi céc chi
em trong phé va co quan gom, phan loai
cac hop banh keo dé gli cho tré em ving
cao qua Nhom thién nguyén Trai tim Viét
Nam. Chi Mai cho biét: Lu6t Facebook
thdy co théng tin xin banh keo cho tré
em vung cao la téi ting hd ngay bdi banh
keo sam sUla dip Tét, ri nha c6 ngudi
cao tudi dudc con chau, ho hang biéu
nén banh keo rat nhiéu, tré con trong nha
clng chéan khong déng dén. Moi nam
khong biét den chu’dng trinh nén t6i thudng
tim cach dé gui vé qué, cho cac co lao
coéng, don nha.. T6i thdy viéc gli banh
keo cho tré em la hét stic thiét thuc, y
nghia khi dua ti ngi du thira dén nai thi€u
thon. Céac gia dinh c6 banh keo cam thay
dd lang phi ma cac tré em noi khé khan
dudc thudng thic.

Thuc té cho thdy méi nam sau dip Tét
Nguyén dan, nhiéu gia dinh con du thiia
rat nhiéu banh keo chua st dung. V6i cac
chuyén thién nguyén clia cac nhém, cau
lac b6 thlen nguyén trong va ngoai tinh
la co hoi dé nhiing phan banh keo dugc
chuyén t6i, dem niém vui cho tré em vung
cao, viia gilp tranh Ianh phi, giam thleu
thuic pham thiia. Hoat dong nay gitp méi
ngudi dan nhan thiic rd hon vé gia tri cla
viéc se chia, viéc lam nhé nhung mang
lai sy &m ap cho nhiing tré em kho khan.
Péng thai lan téa nhiing diéu y nghia, thé
hién tinh yéu thuong va tinh than doan két
trong céng doéng. o

LY NHAN
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\énKhinh thc hién éuchivinhga
ﬂlll!l Xay dung nong thon mol flang Gad, Kieu mat

Nhiing nam qua, huyén Yén
Khanh da chu trong gan xay dung
noéng thén méi (NTM), NTM néang
cao, kiéu mau véi xay dung doi
s6ng van héa 6 co s6. Qua dé, gop
phan tling budc dau tu co sé vat
chat van héa khang trang, tao diéu
kién cho cac hoat dong van hoa,
van nghé, the thao tai co s phat
trién s0| néi, nang cao chat Iu’dng
cudc séng va ddi séng tinh than
Nhan dan.

La mét trong nhiing dia phuong
di dau trong phong trao xay dung
dGi s6ng van hoa cd sé trén dia ban
huyén Yén Khanh, nam 2024, xa
Khanh Cudng dang ky thuc hién
xay dung NTM kiéu mau vé linh vuc
van hda nham ndi tiép nhiing nd Iuc
trong viéc nang cao doi séng vat
chat, tinh than cla ngudi dan; gin
gilt nét dep van hda truyén théng,
xay dung mdi doan két trong céng
doéng khu dan cu... Bong chi Pham
Thanh Bc, Phé Chu tich UBND xa
Khanh Cudng cho biét: Dén nay, xa
Khanh Cudng xay dUng hoan thién
va duy tri hoat dong cla nha véan héa
x4, khu thé thao xa bao dam theo
quy dinh vé dién tich, trang thiét bi,
khuon vién; 21/21 thén, xom cla xa
Khanh Cu’dng ¢6 nha van hoa va
san thé thao. Cung véi xay dung co
sd ha tang, xa Khanh Cu’dng cling
quan tam thuc hién cac gidi phap
nhdm nang cao chét Iuong dai s6ng
van hoa co sd, phat trlen phong trao
van hoa, van nghé, thé duc thé thao
quéan chdng. Cac mé hinh, phong
trao vé van hoa nhu: phong trao xay
dung gia dinh van hoéa, khu dan cu
van hoa, mo hinh phong, chdng bao
Iuic gia dinh, xay dung gia dinh phat
trién bén viing, mo6 hinh dam cUdl
van minh; mé hinh van héa, thé thao
nhu: Cau lac bé (CLB) bong da nam,
CLB béng chuyén hai héi Cuu chién
binh x&, CLB bong chuyén hai cla
x&, CLB cau long, CLB van nghé
quan ching, CLB Chéo, CLB hat
X&m... hoat dong s6i ndi. Hang nam,
vao cac dip ky niém, |&, Tét, dip he,
xa t6 chuic cac budi lién hoan, giao

luu, hoi dién van nghe quan chung,
thi ddu giao hiiu thé thao dé tao san
chdi cho céac tang I6p nhan dan tham
gia, két ndi tinh than doan két trong
Nhan dan, chung suc xay dung qué
huong giau dep, van minh. Ty |é
gia dinh van hoa trén dia ban xa
Khanh Cudng déu dat trén 90%, ty
& khu dan cu van hoéa dat 100%...
K&t qua trén da ching minh tinh
hiéu qua trong viéc nang cao dai
song van héa tinh than cla cong
déng dan cu, cai thién bé mat dia
phuong, dac biét trong qué trinh xay
dung xa NTM kiéu mau vé linh vuc
van héa.

Tai xa Khanh Hai, viéc xay dung
tiéu chi van hoa gan véi xay dung
NTM dudc cac khu dan cu tich cuc
hudng Ung. Bong chi Nghiém Thi
Duong, Cht tich MTTQ x& Khanh
Hai cho biét: Hudng ing cudc van
déng “Toan dan doan két xay dung
NTM, d6 thi van minh”, Thudng
truc Uy ban MTTQ x& Khanh Hai
da chi dao cac khu dan cu dang
ky xay dung md hinh khu dan cu
sang, xanh, sach, dep, an toan; chi
dao Ban Céng tac Mat tran cac khu
dan cu hop, tuyén truyén, van déng
Nhan dan tich cuc hudng ing, dong
tinh déng gop ngay céng, tién, hién
dat lam dudng, xay dUng, slia chiia
nha van hoa, mua sam cac trang
thiét bi nha van héa; nang cap tuyén
dudng, dién cac thdn, xém; tich cuc
chinh trang nha clfa, xay dung hang
rao, dau tu vé cac tuyén dudng bich
hoa, trong cay bong mat, trong cay
xanh, x{ ly, phan loai rac thai tai ho
gia dinh... Tinh dén hét nam 2024,
Khanh Hai da c6 9/15 khu dan cu
kiéu mau.

Yén Khanh, vung dat dugc hinh
thanh tU 1au ddi va c6 cu dan sinh
song tU kha sém. Trai qua cac budc
thang tram cua lich su, dat va ngudi
nci day da gén bo va hoa quyén véi
nhau, tao nén nhiing gia tri van hoa
d&c sac clia mot vung qué dudc hinh
thanh t su béi lAng ctia bién ca. Thuc
hién phong trao xéy dL_IQg NTM, NTM
nang cao, NTM kiéu mau, can cu cac
Quyét dinh ctia UBND tinh Ninh Binh

Nha van hoa
x6m Tho Tién, xa
Khanh Hoi (Yén
Khanh) dudc dau tu
xay dung dat chuan
khu dan cu ndng
thon mdi nang cao.

quy dinh cac B0 tiéu chi xa NTM, NTM
nang cao, NTM kiéu mau giai doan
2021-2025; hu’dng dan ctia SG Van
hoa va Thé thao vé thuc hién cac tiéu
chi vé van héa trong xay dung NTM,
huyén Yén Khanh chi dao cac xa ra
soat, hoan thién tiéu chi van héa tai dia
phuadng theo yéu cau cac Bo tiéu chi
giai doan 2021-2025.

Co s vat chat van hoa-thé thao
trén dia ban huyén dugc quan tam
dau tu, Trung tam Van héa-Thé thao
huyén dugc khanh thanh va dua
vao sl dung tir nam 2019; san van
déng huyén cé téng dién tich 18.000
m2, dugc thiét ké theo tiéu chuan.
Toan huyén c6 3 san tenis, 11 nha
thi dau cau 16ng, 1 bé bai thudng
xuyén dugc duy tu, bdo dudng bao
dam da diéu kién phuc vu hoat déng
rén luyén thé duc thé thao, vui choi
cla Nhan dan. Cac cong trinh van
hda, thé thao cép xa dugc dau tu.
Dén nay, 100% xa c6 nha van hoa
véi dién tich ti 500m? trd 1én, dugc
trang bi day dd céac trang thiét bi.
100% cac xa co khu thé thao phuc
vu Nhan dan. Bén canh do, tai cac
xa con c6 cac cong trinh thé thao
cap xa nhu nha thi du cau long, san
bong chuyén, cac trang thiét bi luyén
tap thé thao cho ngudi cao tudi va
vui chdi cho tré em. Cac dung cu,
trang thiét bi duy tu, bao dudng hang
nam bao dam viéc phuc vu sinh hoat
cong dong. Hién c6 261/268 thon,
x6m, phé c6 nha van hoéa-khu thé
thao, hé trg thén, xom cé cac trang
thiét bi tap luyén thé duc thé thao.

Cac thiét ché van hoa trén dia
ban da tao diéu kién thuan Igi dé
hoat ddng van hod, van nghé, thé
thao trén dia ban huyén phat trién
va dudgc duy tri thudng xuyén. Toan
huyén cé 268 CLB van nghé, 268
CLB dan vi, 536 CLB béng chuyén
hai hoat dong thudng xuyén, tich
cuc va hiéu qud; ty I1é gia dinh van
hoa toan huyén dat trén 90%; co
263/268 thon, xom, khoi, pho van
hoa, dat trén 98%; 16 cG quan don vi
van héa...

Bai, &nh: PHUONG ANH



Gitia long Di san Trang
An, hang Trau nhu mét
nét chdm pha yén binh,
thanh tinh, cang lam vé
dep cla vung dat noi day
thém quyén niu buéc chan
du khach nhiing ngay mua
xuan.

TUu Bén thuyén Tam Céc,
du khéach di ti€p khodng 2 km
sé t6i thén PDam Khé, xa Ninh
Hai (thanh phd Hoa Lu). Tai
day, c6 mét con dudng lang
con nguyén so gach dat véi
nhiing bui hoa dai nhu sén
sang chao don bat ¢l ai mudn
kham phé vé dep binh yén va
mén khach cla vung dat nay.

Hang Trau la mét thung
dat tréng, lac dac moét vai nha
dan va bao quanh la doi nai
va nhiing canh dong xanh
ngét. Thuyc ra diém dén nay
khong con xa la véi du khach,
nhat 1a nhiing vi khach nudc
ngoai yéu thich cac hoat déng
kham pha van hoéa ban dia
va trdi nghiém néng nghiép
cling ngudi dan Ninh Hai.
Tham chi nhiéu hinh anh “déc
la” clia Hang Trau da tling
“gay bao”, dugc yéu thich va
chia sé rong rai trén mang xa
héi. Nhu doan video clia mot
khach Tay 16i nuéc va thanh
thai uéng ca phé, dudi chan la
dan vit con dang tung téng bgai
16i. Hay nhiing trdi nghiém tha
vi clia anh Jongrak Choi mot
Youtuber ngudi Han Quéc
néi tiéng khi cudi trau, bat ca
tai day. Cac video déu nhan
dugc mét lugng IGn tucng tac
clia ngudi dung mang xa hdi,

“Mua ném” la ten goi ma nguoi
déan sinh song G mién Bac thu’dng
hay néi vé hién tugng thdi tiét dac
trung clia céc tinh, thanh Bac Bd
thudng xuat hién vao cuéi mua
Xuan, ti thang 2 dén thang 4 duong
lich. Diéu kién thgi tiét dnh hu6ng
dén sinh hoat, cudc séng cua nhiéu
gia dinh da khlen ngudi ta nghl ra
nhiéu cach dé thich (ing va song
chung véi mua dac biét trong nam
ma chi mién Bac mdi c6.

Véi cac gia dinh cé diéu kién vé
kinh te d6i pho lai tinh trang thdi tiét
ném &m kéo dai nhu nhUng ngay
qua cling khong €6 gi dang ngai khi
may giat, may say, diéu hoa 2 chleu
may hut 4m, may loc khéng khi.
nhiing vat dung hién dai khién ngm
nha, khéng gian séng cua gia dinh
luén khé rao, sach sé. Nhung néu
diéu kién chua cho phép mua s&m
cac thiét bi ké trén, “mua ném” thuc
su 1a ndi am anh vai nhiéu ngudi. Chi
Tran Thi Loan (xa Khanh Mau, Yén
Khanh) ké: Nha & nong thon nén clia
théng thoang, nhleu clia s6, xung
quanh Ia cay cOi nén du dong clia
kin thi ném &m van tan cong. Nén
nha, tudng gach 4m uét, nguyen
lau nha VG don nha cling mét vi di
lai am uét, ban thiu. Chua ké, dong
quén ao cla ca nha cé nhu cau giat

nhiéu du khach nuéc ngoai
bay to sy yeu thich va to mo
V6i diém dén nay.

Theo ch| Vi Thi Huyen
Quan ly diém du lich trai
nghiém Hang Trau, tan dung
Igi thé gan céc khu, diém du
lich néi tiéng va canh quan

Hang Trau
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trau... Thi nhiing vi khach dén

% bink yén e lorg D1 i

thién nhién trong lanh, hoang
SO vi vay, mot s6 ban tré yéu
du lich da téi day thue dat,

cai tao khong glan dé du
khach c6 co hdi trdi nghiém
céac hoat déng van héa, néng
nghiép, 4m thuyc cla lang qué
Viét Nam. “Cudc song thon

) c/umguaz wibi nem.

Du khach quac té thich tha trai nghiém cac hoat dong thon qué tai Hang Trau.

My, Dc...

May hat am dang 1a mat hang ban chay trong thoi diém thai tiét nom am nay.

m&i ngay vi di ngoai trdi mua béan
cung khéng dam giat thudng xuyén
vi giat khong biét den bao giG mdai
kho. MOi Ian giat quan 4o, t6i phai dé
vai hém rdi cho vao nha bat quat ca
dém. Chi mong thdi tiét kho rao dé
sinh hoat d& vét va.

Chung noi btic xuc, khé chiu vi
thdi tiét ném &m, chi Pham Héng

Anh (phudng Van Giang, thanh pho
Hoa Lu) chia sé: Thdi tiét ném &m toi
cam thay bi stress. V& nha thi khong
khi &m thap, nha ctia khéng don
thudng xuyén sé moc, ma lau, don
thi khong thé kho réo dudc. Quan 4o
cling thé, phoi ca tuan néu khong

c6 su hé trg clla may mac thiét bi

thi cting khéng khé. Nha cé con nhd

qué Viét Nam lubn c6 suc
hat dac biét déi véi nhiing

vi khach phuong xa. Néu
nhiing vi khach dén ti Anh,
thudng hao hiing
trai nghiém cong viéc dong
ang nhu cho vit an, nhé ma,
céay lua, chan dat va tdm cho

tU Australia hay Israel lai t6 ra
thich thu hon véi hoat dong
Up nom bét cé tai day”, chi
Huyén chia sé.

P& phuc vu nhu cau trai
nghiém cla du khach, diém
du lich da cai tao thanh cac
khu vuc nhu ao sen, choi cau
cé, cau gb, thac nudc, khu
nghi chan. Khi téi day, du
khach dugc phat cong cu lao
déng, mac 4o vai nau song,
deo Ung. Men theo con dudng
uon lugn bén canh doéng, du
khach dugc nghe gidi thiéu
vé lich s va van héa nong
nghiép ciing nhu cudc séng
ngudi dan thon qué. Tiép do,
du khach sé cho vit an, cau
cé, Uup ca bang nom, tham
quan hang déng, tam thac
nudc, cudi trau, cay lua,..
Ngoai ra, du khach cling dudc
tu tay ndu, thudng thiic cac
moén &n cta Viét Nam nhu:
lAm nem ran, banh cuén, ran
cé... va trai nghiém théu ren
clng ngudi dan xa Ninh Hai.

Sau khi dugc trai nghiém
hang loat cac hoat déng, chi
Catherine Silveira, Du khéach
Buc v cung thich thu, chi
cho biét: “T6i chua bao gid
16i xudng rudng, trong lua

nghich nggm, chay nhay thudng
xuyén nén lic nao ciing thay uét at,
ho6i ham. Ciing biét la c6 cac loai
thiét bi hién dai phuc vu cho mua
ném &m nay nhung diéu kién chua
cho phép nén chi biét c6 gang khac
phuc trong pham Vi co thé..

Thai tiét ném &m khong chi &nh
hudng dén sinh hoat clia ngudi dan
ma con tac dong dén nhu cau vui
chai, gidi tri clia nhiéu gia dinh. Vao
nhiing ngay cudi tuan, vi thoi tiét khd
chiu nén nhiéu ngudi bo théi quen rd
nhau di an sang, ca phé han huyén.
Cudi tuan gid v6i nhiéu ngudi la 6 nha
chum chan ngu, xem phim, gidi tri tai
g|a Nhu cau du lich, tham quan ciing
glam di dang ké vi ly do thdi tiét. Anh
Tran Viét Dling (thanh phé Hoa Lu)
cho biét: Dau xuan nén gia dinh t6i
tranh tha di du xuén, tham tha cac
diém du lich trong tinh, cho tré con
vui chai, gidi tri. Nhung mua &m suét
thé nay nén moi ké hoach phai tam
duing, chd ndng &m mdi di.

Hién tugng ném 4m gay ra nhiéu
trG ngai cho cudc séng hang ngay va
anh hudng xau dén stic khoe. Sau
Tét-cudi Xuan, dic trung cla thoi tiét
mién B&c thudng la mua phun, ndbm
&m, khién dé 4m khong khi ting cao.
Cac chuyén gia y t€ khuyén cao, tinh
chét ném &m cua thdi tiét chinh 1a diéu
kién thuan Igi dé bung phat nhiéu tac
nhan gay bénh nguy hiém cho stic
khde. Bac si Tran Hiiu Thang, Khoa
Phong, chong bénh truyén nhiém,
Trung tam Klem soat bénh tat tinh cho
biét: Thai tiét ném &m lam gia tang do6
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hay tdm cho trau. Nhiing cha vit
con bé bdng tranh nhau mé thiic &n
tu tay t6i. Ca chd trau Mia hay chu
cho Coconut. Nhin ching that dé
thuang va hién lanh. Bé la nhiing

tréi nghiém tuyét voi ma t6i da co &
manh dat nay”. Budc biét, diém du
lich hién cung cép hai loai hinh tour
cho du khach: Tour ghép véGi muc phi
75.000 dong/ngudi, du khach ty trai
nghiém mot s6 hoat dong dudi su
hudng dan clia nhan vién va tour tron
goi co hudng dan vién vdi gia khoang
1,1 triéu dong/ngudi véi hon 10 trai
nghiém kém an uéng.

Anh Vi Héng Hai, Hudng dan
vién Cong ty Du lich Hong Thanh,
Ha Noi chia sé: Nhiing nam gan day
hoat dong du lich trai nghiém néng
nghiép dudc nhiéu du khach nudc
ngoai yéu thich, dac biét Ia nhing
cap doi, gia dinh tré do tudi ti 20-
35. Ninh Binh da c6 nhiéu diém du
lich dua vao khai thac cac loai hinh
nay va dugc dén nhan tich cuc. Tuy
nhién, van dé an toan va nang cap
ngoai ngli cho déi ngl lam du lich
la diéu ma trong thdi gian t6i cac
diém du lich trai nghiém can dic
biét quan tdm hon niia dé hudng t6i
su phat trién bén viing va dap ting
nhiing nhu cau cao cla du khach.

Vi vé dep hoang so, finh lang va
nh{ing trdi nghiém néng nghiép doc
dao, hang Trau 1a diém dén ly tudng
cho nhiing ai yéu thich kham pha
thién nhién va tim hiéu van héa ban
dia. Hi vong, su phat trién clia nhiing
diém du lich vé tinh nay sé gép phan
lam da dang hanh trinh trai nghiém
cla du khach, dua thién nhién, van
hoa va con ngudi Viét Nam dén gan
hon véi ban bé qudc té.

Bai, anh: MINH HAI

4m khong khi, tao co h0| cho vi nam,
virus, vi khuén phat trién. Day chinh

la ly do khién cho ty 1& ngudi mac cac
bénh thudng gap khi ném &m nhu cac
bénh ly suy hé hap, viém phéi cap,
cum mua, thly dau, viém da, tiéu chay,
viém mdi di ting, hen phé quan, viém
phdi... ngay cang tang 1én. Dic biét, tré
em va ngudi cao tudi, ngudi cé bénh ly
nén la nhém c6 hé mién dich kém
nén rat dé mac cac bénh Iy nay.

Pé bao vé SUC khoé, phong bénh
trong “mua ném”, cac bac si khuyén
C&o ngudi dan nén chu y gil vé sinh
moi trudng séng, git kho, sach va
théng thoang khong gian trong nha
bang céach su dung diéu hoa nhiét
do6, may hut am, khéng phai quéan
ao udt trong nha, dung khan kho dé
lau san. Chu y vé sinh than thé va
doé dung ca nhan, bao dam ché do
&n udéng day du dinh dudng, duy tri
viéc luyén tap thé thao de nang cao
stic dée khang cho co the Luén git
&m co thé va han ché dé ngudi b|
U6t khi tr6i mua. Bén canh do, dé
déi pho véi thoi tiét ndm am, nhiéu
ngudi dang ° mach” nhau nhiing
cach hiu ich dé “séng chung” VGi
mua ném nhu: déng kin cla, bit kin
nhing khoang trong trong nha, lau
nha bang gié kho; thap nén dé lam
gidm do am, gidm mui héi trong
nha; cam la bac ha hay l1a khuynh
dlep dé tri mudi, dat cac thiét bj dién
tl & ché do chd; khii trung va chéng
ma&c cac dé dung an uéng bang
nudc nong.. X R

Bai, 4nh: BUI DIEU
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Y MG viv himh Irink baio fi, pihl

giatri

Sau bao thang tram va it nh|eu
bi mai mét, that truyen hat Xam &
Yén Mo dang dan dugc khéi phuc
héi sinh. Bang nhiing nhiét huyet va
dam mé cua I6p ngerl di tru’dc Xam
van luén am vang va dén gan hon
véGi khan gia tré.

Trong cudc séng von hdi ha, nhiing
tudng ngudi dan, nhat la gidi tré sé
quay lung vé6i nghé thuat truyén thong
trudc sy bung nd manh mé cla cac
loai hinh &m nhac hién dai. Vay ma &
xa Yén Nhan, hat Chéo, hat Xam van
dugc ngudi dan nang niu, gin gid. o]
thai ky nao, ti€ng dan, nhi, tréng, phach
van am vang. Lép tré c6 ngudi méi hoc
THCS, THPT, nhiéu gia dinh c6 dén 2,
3 thé hé biét hat Cheéo, hat Xam... C6
dudc su ké tiép thé hé ay trong viéc
gin gitt chiéu Chéo qué huong, phai
ndi rang 1a nha & Yén Nhan c¢é nhiing
ngudi rat say mé, tam huyét nhu 6ng
Mai Trudng Giang; nhu Nghé nhéan uu
tu Kim Ngéan-giong héat chinh, ngudi
da co nhiéu thanh tich cao trong cac
ky lién hoan cac céau lac b (CLB) hat
Chéo, hat Xa4m khu vuc duyén hai phia
Bac. Nghé nhan Kim Ngan da té chtic
dugc nhiéu 16p truyén day hat X&m
cho céc chau thi€u nhi trén dia ban. DU
mdi ti€p xdc v6i mon nghé thuat truyén
théng nay, song cac chau rat dam mé,
phén khdi va tich cuc tap luyén.

Ba Ngan ndi vui ring, CLB xam
Kim Ngan la tam huyét, 1a “ddia con
tinh than” cda ba. Cac thanh vién trong
CLB c6 d6 tui tii 6 dén 20 tudi. Thai
gian dau, cac chau dugc nghé nhan
hudng dan ly thuyét, luyén am, nhan,
nh& chi. Sau d6 mdi tap phan biét cac
thé loai x4m. Dén nay, da s6 cac em
sl dung dugc nhac cu, hat dugc xam
Thap an, tau dién, x&m chg...va hon
tat ca, la da khoi ggi dugc niém dam
mé clia ho ddi véi Xam. Tu cac I6p hoc
nay, nhiéu chau da tham gia biéu dién
tai cac hoi thi nghé thuat quan chang &
dia phuong va gianh giai cao... Méi lan
di biéu dién, la mét 1an dugc dua X4m
dén gan hon véi s6 dong dan chang,
moi lia tudi.

Em Hai Anh, hoc sinh Trung THPT
Yén M6 B cho biét, trong cac su kién
& dia phuang, cac |1& hoi lang, bao git
cling c6 tiét muc hat Xam clia cac
nghé nhan, clia cac nghé si Ién tudi,
tré tudi. Trudc day, ban than em vén
khong biét hat Xam. Nhung khi di xem
biéu di&n, em da c6 géng dé nghe, dé
hiéu, tti d6 ma thém yéu mén, tu hao
vé mot moén nghé thuét truyén thong
clia qué huang minh. Nhiéu ban trong
I6p em biét hat X4m. CLB nghé thuat
cla trudng em cling luén Iua chon x&m
|4 tiét muc chinh dé biéu di&n trong bat
cui sy kién nao dudc té chiic tai trudng.
TU su hudng dan cla cac ban, gid em
cling c6 thé ngan nga vai ba cau hat
X&m. Hat dugc xam, em cang cam
thdy hanh phc, tu hao vé nai “chon
nhau cat rén” clia minh- ndi dudc coi la
chiéc néi clia nghé thuat hat xam.

Sé c¢o rat nhiéu khan gia, déc biét la
khan gia tré nhu Hai Anh dudc tiép can
va dan nay nd tinh yéu vdi tiing thanh
am, lan diéu moc mac clia Xa4m théng
qua cac budi biéu dién nghé thuat quan

nghé thudt hat
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Tiét muc hat Xam cta CLB Ha Thi Cau tham gia Hoi quan Duc Thay San trong

chuong trinh Festival Ninh Binh nam 2024.

chung dan da. Va dé dudc coi la niém
hanh phc, 1a thanh céng I6n nhat cla
nhing nghé nhan nhu ba Kim Ngan.
“Niém hanh phuc I6n nhat cla t6i, 1a
nhin thdy I6p ngudi tré say mé nghe
xam va c6 thé hat Xam. D4u rang, hat
X&m chua khi nao khai 1&n niém hi
vong vé su no dd, tham chi hat X&m
gén lién v6i muu sinh nhoc nhan cla
nhiing ngudi yéu thé trudc day. Nhung
méi lan diéu X&m lai 1a mot cau chuyén
vé nhan tinh thé thai, gan lién vai doi
séng ctia Nhan dan. Nhiing lan diéu
X&m phé bién nhu: Thap an, Hué tinh,
Ha liu.. déu ran day nhiing dao ly, |1&
séng G trén doi. Tiéng hat khi thi réo
rat, lic ni non, dudc biéu dién & nhiéu
nai nhu goc chg, dau dinh, bén nudc...
D6 chinh 1a nhiing thd tao nén suc hat
dac biét & mon nghé thuat nay”- Ba
Kim Ngén chia sé.

Hién nay, huyén Yén M6 c6 trén
20 CLB, ddi van nghé hat Chéo, Xam
dugc thanh lap va di vao hoat déng
c6 né nép va chat lugng. Trung binh,
méi CLB c6 tir 30 thanh vién tham gia.
Céc CLB, Boi van nghé déu xay dung
quy ché hoat dong, thudng xuyén tap
luyén, giao Iuu trong cac ngay |18, ngay
hdi tai dia phuong va tham gia cac
cudc thi do huyén, tinh t6 chiic. Tiéu
biéu nhu cac xa: Yén Phong, Khanh
Thinh, Yén Tu, Yén Nhan, Yén Mac,
Yén Béng, Khanh Thugng, thi trdn Yén
Thinh, .. Cac CLB da va dang thu hat
rat nhiéu dién vién, nhac céng tham gia
luyén tap va phuc vu céng chung, trong
do cé nhiéu ngudi tré.

Pé tim khan giad cho nghé thuat hat
X&m, hang ndm, huyén Yén M6 da
xay dung k& hoach mé I6p truyén
day, t6 chc lién hoan cac CLB hat
X&m, hat Chéo. D&c biét, ti nam
2023 huyén da ban hanh Bé an s6
03/DA-UBND ngay 15/6/2023 vé viéc
hé trg cac CLB, D6i van nghé hat
X&m, hat Chéo giai doan 2023 -2025
trén dia ban huyén nham “Béo ton
nghé thuat hat X4m”. Viéc thuc hién
dé an nay da tiing budc dua hat Xam
trd thanh s&n pham du lich van héa
d&c trung, gép phan thic day kinh té-

Anh: MINH QUANG
xa héi trén dia ban huyén Yén M6 néi
riéng va tinh Ninh Binh néi chung.

Pac biét, dé c6 sy tiép néi clia ngudi
tré trong viéc gin git stic séng bén bi
cla nghé thuat truyén thdng, huyén
Yén M6 da phat huy t6i da vai tro clia
cac nghé nhan trong viéc t6 chuic viéc
truyén day cho cac CLB, D6i van nghé.
DPong thoi, phat huy niém say mé, nhiét
huyét trong hat Xam clia cac thanh
vién trong cac CLB hat X4m dé lan tda
rong rai tinh yéu, niém tu hao va trach
nhiém gin gili van héa truyén théng
trong céng déng. Tu do, tiép tuc thu
hut, huy dong su tham gia clia ngudi
dan vao cac CLB, Bdi van nghé hat
X&m, hat Chéo. Huyén Yén M6 con né
lyic tao méi trudng cho hat X4m béng
cach phuc dyng moi trudng dién xuéng
truyén théng; két hop hat Xam vdi cac
I& héi truyén thong trén dia ban huyén.
Thoéng qua dé, hat X&m cé dudc moi
trudng dién xudng ngoai trdi, déng
Nnguodi qua lai gan giéng véi méi trudng
biéu dién truyén théng; biéu dién X4m
& cac |8 hai truyén thdng; gan hat X&m
v6i phat trién du lich.. Qua d6, ciing
gop phan quéng ba loai hinh nghé
thuat hat X4m dén véi dong dao cong
chiing, ké ca du khach nudc ngoai khi
tham gia I& hoi.

Bac biét, huyén Yén M6 cling chu
trong t6i cac giai phap dé xay dung doi
ngl can bo lam cong tac bao ton va
phat huy gié tri di sdn van hoa c6 tam
huyét, trinh do, nang Iuc chuyén mon.
Huyén da phéi hgp dé dao tao, dao
tao lai nhdm nang cao trinh do chuyén
mon, nghiép vu, kién thiic phap luat
vé di séan van hoa cho doéi ngi can bo
lam céng tac van hoa thdng tin; déi ngd
quan ly, bao vé va té chiic hoat dong
tai cac di tich; co6 ché do dai ngd hop ly
d6i v6i nhiing ngudi truc ti€p lam céng
tac quan ly va bao vé di tich, nhiing
ngudi cé cong truyén day va phd bién
di s&n van héa phi vat thé.. tii dé, thu
huat duge su tham gia tich cuc cla ca
cdng dong vao cong tac gin gid, phat
huy céac gia tri van hoa truyén théng
clia qué huong.

DAO HANG
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Cau bé no hoc viéc trong mot tiém siia xe
dap. M6t ngay, c6 ngudi khach dem dén mot
chiéc xe dap hu. Cau khong nhiing sta lai cho
that t6t, ma con lau chui cho chiéc xe sach
dep. Nhiing ngudi hoc viéc khac cudi nhao
cau bé dai dét, da chéng dudc thém chut tién
cdng nao lai con ton stic. Hai ngay sau, ngudi
khéach trd lai, thay chiéc xe dap vua t6t viia
dep nhu m&i mua, lién dua cau bé vé hang
clia ong ta dé lam viéc vé6i muic luong cao.

Hoéa ra, dé thanh dat trong ddi that don
gian, chi can dugc lam diéu minh thich, vat va

mot chut ciing chang sao.
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(Theo vitv.vn)

€ oubc TE

Toa lac tai Ulsan, thanh
phé nam & phia Dong Nam
Han Quéc, Yuldong-With-U
la khu phtic hgp nha & dau
tién trén thé gidi st dung
hoan toan pin nhién liéu
hydro.

Khu phtic hgp nay dugc
danh gia la budc ngoat lich
sl trong quy hoach do thi
bén viing d Han Quéc, co
thé dinh hinh lai cach cac
thanh phd quan ly muc tiéu
thu nang lugng, dong thai
giam thiéu tac dong cla
chung dén maéi trudng.

Khu phtc hgp Yuldong-
With-U dudc st dung hoan
toan nang lugng tu pin
nhién liéu hydro, dudc |ap
dat trén mai cac tda nha.
Nhiing loai pin nay cé
kich thudc to nhu nhiing
chiéc thung chia I6n, cé
kha nang chuyén déi 51kg
hydro méi gid thanh 1,31
megawatt dién.

Hé thong nay khéng chi
giGi han & viéc san xuat
dién: Nhiét lugng tao ra
trong qué trinh chuyén déi
dudc thu héi dé dun nuéc
dén 70°C, sau do phan
ph&i dén cac can ho. Diéu
nay cho phép toi da héa
nang lugng trong khi gidm
thiéu chéat thai. Sy ddi

Mua hoa gao.

Anh: LAM BAO HOANG

Budc ngoat lich sif trong ,
guy hoach dé thi hén virng ¢ Han Quoc

Toan canh khu phiic hgp Yuldong-With-U é Ulsan.

méi cong nghé nay cé thé
thuc hién dugc nhG dudng
ong dai 10km, két ndi khu
phtic hgp véi cac co sé
cdng nghiép dia phuong,
nai cung cép lugng hydro
can thiét. Nhg dé, cu dan
clia khu phtic hgp nay da

tiét kiém dudc khoan tién
dién kha Ién.

Theo innovant.fr, pin
nhién liéu hydro cé nhiéu
uu diém va trd thanh lua
chon hép dan cho qua
trinh chuyén déi nang
lugng bén viing. Cac thiét

bi nay chuyén déi truc tiép
nang lugng héa hoc thanh
dién véi hiéu suat trén
60%, vUugt tréi han nhiéu
S0 vGi cong nghé dét chay
truyén thong. Vi vay, viéc
st dung hydro lam nguén
nang lugng gop phan

gidm phat thai khi nha
kinh, m6t muc tiéu quan
trong trong cudc chién
chéng bién déi khi hau.

Tuy nhién, diéu quan
trong la phai xem xét
ngudn goc cla hydro.
Hién nay, phan I6n lugng
hydro c6 s8n déu dén tu
cac qua trinh lién quan
dén nhién liéu héa thach,
lam day 1én cau hoi vé
lugng khi thai carbon
téng thé cla né. Bat
chép nhiing thach thtc
nay, du an khu phtc hgp
Yuldong-With-U cho thay
viéc sl dung cong nghé
pin nhién liéu hydro moét
cach théng minh va sang
tao cé kha nang thay déi
cach nghi vé nang lugng
doé thi.

Nhiing déi méi lién
tuc trong cdng nghé pin
nhién liéu két hgp véi
chinh sach va ho trg tai
chinh, c6 thé ddy nhanh
qua trinh chuyén déi nay
va mé dudng cho mot
tuang lai bén viing hon.

(Theo QPND dién td)
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