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CO QUAN CUA DANG BO DANG CONG SAN VIET NAM TiNH NINH BiNH
TIENG NOI CUR DANG BO, CHINH QUYEN VA NHAN DAN TiNH NINH BINH

KY NIEM 70 NAM NGAY THAY THUOC VIET NAM (27/2/1955-27/2/2025)

Thi dua Iam theo I6i Béc dé thuc hién t6t hon nhiém vy
cham S(l(: hao ve Va nang 60 SUC khoe Nhan dan
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Giam doc S Y té trao thudng cho cac dan vi dat tiéu chuan co sé y té xanh, sach, dep.

Anh: MINH QUANG

Khac sau i day cda Bac; “Thay thudc nhu me hién’

C ach day 70 nam, ngay
27/2/1955, Chd tich H6 Chi
Minh da gdi thu cho can
bé nganh Y té, can déan: “Luong
y phai nhu to mau”. Tu dé, ngay
27/2 hang nam duoc chon la Ngay
Thay thuéc Viét Nam, tén vinh
nhing nguédi da va dang céng
hién cho su nghiép cham séc va
bo vé stc khde Nhén dan.

Sinh thai,
Minh Ia ngudi luén danh gia cao

Chia tich H6 Chi

vai tro, nhiém vu cta nganh Y té
trong su nghiép cham séc stc
khde Nhén dan va trong toan bé
su nghlep cach mang. Tuy khong
true tlep san xuat va cam stng
chién dau béo vé Té quoc nhuhg
Nguéi luén nhdn manh céng viéc
cua nganh Y té la mét nhiém vy
rat vé vang, nhan van, dé la cham
soc stic khde, tri bénh ctiu ngudi.
Vi vy, trong thu gdi Héi nghi can
bé Y té diang trén Bao Nhin dan

s6 362, ngay 27/2/1955, NgLidl vua
danh tinh cam tét dep va thay mat
Pang, Chinh phd truc tiép giao
nhiém vu cho nganh Y té nudc
nha: “Chinh phd phé thac cho
cdc cb, cac chu viéc chia bénh
tat va giii stic khée cho déng bao.
D6 Ia mét nhiém vu rat vé vang. Vi
vdy, can bé phai thuong yéu, phai
san séc nguoi bénh nhu anh em
ruét thjt cia minh, coi ho dau dén
nhu minh dau dén”...

TU d6, B Y té da I3y ngay 27/2
la Ngay truyén théng cua nganh.
Ngay 6/2/1985, Héi déng Bé
truéng da quyét dinh ngay 27/2
hang nam la Ngay Thay thuéc Viét
Nam nham néu cao trach nhiém
va tai tri cla ngudi can bd y té
trong su nghiép xay dUng va bao
vé To quoc Ngay 27/2 tré thanh
ngay ma Nhan dan ca nuéc tén
vinh su céng hién to I6n va bay té
tri 4n déi ngid Thay thuéc-nhiing
ngudi me hién cham séc suc khoé
cho moi ngudi.

70 nam qua, 16i cén dén cda
Bédc da tré thanh kim chi nam va
dong luc cho d6i ngid thay thuoc
khéng nging né luc cé gang,
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DAY MANH VIEC HOC TAP VA LAM THEO TU TUGNG, DAO BUC, PHONG CACH HO CHi MINH

Phong Canh sat Kinh té
thuc hién Sau diéu Bac Ho dav

Sdu diéu Bac H6 day Céng an
nhan dén (CAND) Ia kim chi nam
cho moi hanh déng cda luc lugng
Céng an. Nhan thuc ré diéu do,
thoi gian qua, cap dy, lanh dao
Phong Céanh sat diéu tra téi pham
vé tham nhiing, kinh té, buén lau,
méi trudng (Phong Canh sat Kinh
té), Céng an tinh luén quan tim
gido duc dang vién, can bé, chién
si (CBCS) day manh viéc hoc tap
va lam theo I6i Bac. Qua do, gop
phan xady dung ngudi chién si
CAND ban linh, nhan van, vi Nhdn
dan phuc vu; hoan thanh xuét sdc
nhiém vu duoc giao.

Thugng ta Tran Anh Cudng, Bi
thu Chi bd, Trudng phong Canh sat
Kinh t& cho biét: Diéu tra t6i pham
kinh t€ va tham nhiing la mét linh
vuc kha nhay cdm va gép réat nhiéu
kho khan, phc tap. Viéc phai doi
mat véi doi tugng 1a nhiing ngudi c6
hoc thuc, c6 diéu kién kinh té, dia
vi va quan hé xa hoi rong.. doi hoi
ngudi chién si canh sat kinh té phai
c6 nghiép vu sac bén, su khon khéo
va hon cé la ban linh chinh tri viing
vang truéc moi cam dé. Bé nang
cao “stic dé khang”, gitp can bo,
dang vién di stic hoan thanh tot cac
nhiém vu dudc giao, doi ngd cap Uy,
lanh dao Phong da thudng xuyén
gido duc chinh tri, tu tudng; quan
triét CBCS thuc hién t6t phong trao
thi dua CAND hoc tap va thuc hién
Sau diéu Bac Ho6 day gan vdéi thuc
hién Két luan sé 01-KL/TW cua Bo

Can bd Phong Canh sat Kinh té kiém tra hang hoa tai mot co sé kinh doanh trén
dia ban thanh pho Hoa Lu.

Chinh tri khoa XIlII vé tiép tuc thuc
hién Chi thi s6 05-CT/TW cla Bo
Chinh tri khoa Xll va Cubc van déng
“Xay dung phong cach ngudi CAND
bén linh, nhan van, vi nhan dan phuc
vu”; kip thdi phé bién, quan triét cac
chi thi, nghi quyét cllia Bang gan véi
thuc hién nghiém ky luat, ky cuong,
Diéu Iénh CAND va quy ché, quy
trinh cong tac. Chd dong dua noi
dung hoc tap va lam theo Bac vao
sinh hoat thudng xuyén ctia don vi,
tl cac cudc hop giao ban dén hop
chi bd. Quan tdm, tao méi trudng cho
CBCS phén dau, rén luyén; danh
gia dung nang luc sé trudng céng

v A 1. 9 v
Khac sau I“I dav cua Bacm (Tiép theo trang 1)

hi sinh, 4m tham céng hién khén

mét mdi cho su 1 nghiép phét trién
clia nganh Y té. Nganh Y té Viét
Nam da cé nhiing bUdc tién vuot
bac, khéng ngiing déi mdi, ung
dung khoa hoc-céng nghé hién
dai, ndng cao chat lugng kham,
chiia bénh, dat dugc nhiéu thanh
tuu dang ghi nhéan.

Cung véi ca nudc, nhiing nam
qua, nganh Y té€ Ninh Binh di
bam sa’t su chi dao ctia BS Y té,
Tinh Gy, HDND, UBND tinh; phat
huy tinh than doan ket chd dong,
linh hoat cta tap thé cdn bd va
lanh dao nganh Y té, ngay cang
truéng thanh va I6n manh, cé vé
mang luGi co sé y té, déi ngi bac
si, cdn bé, nhan vién y té. Chat
luong kham, chida bénh khéng
ngt‘ing duoc néng Ién, hoan thanh
tét nhiém vu b3o vé, cham séc va
nang cao suc khée Nhan dan gop
phan on dlnh va phat trién kinh
té-xa héi cua tinh.

Xdc dinh chéat lugng nguén
nhéan luc cé val tro quan trong
cho su' phét trién cta toan nganh,

nganh Y té Ninh Binh da bam
sat, thuc hién diung nhiing chu
truong, chinh sach vé quan ly
nhén luc Y té; phat huy hiéu qua
nhiing dac tha, thé manh cua dia
phuong; tranh thd su quan tam,
ung hé, tao diéu kién cua cédc
cap, cdac nganh; déng thoi khéng
nging né luc trong cai thién,
nang cao chét lugng méi trudng,
diéu kién lam viéc, tao co héi
phét trién nghé nghiép va thing

tién cing nhu dam béo céc ché

dé dai ngé déi véi nguén nhén
luc. Hang nam, nganh Y té kip
thoi tuyen dung, bé sung nhan
luc; day manh thuc hién céng tac
dao tao, ndng cao trinh dé cho
déi ngii can bé y té, dic biét la
dao tao sau dai hoc, dao tao theo
cdc goi ky thuat tu co ban dén cac
chuyén khoa sau, chuyén khoa
mdi nhon; tap trung nang cao
nang luc KCB, phat trién dich vu
ky thuat mdi, gép phan ting budc
cai thién doi séng cho can bé,
nhan vién trong nganh.

Nganh cing quan tdm dau tu,

tac cla tling CBCS dé bé tri cong
tac tai cac doi nghiép vu phu hgp.
Péng thdi, ddy manh tuyén truyén,
ké nhiing cau chuyén vé tdm guong
dao diic phong cach H6 Chi Minh,
guong ngudi tét viéc tét, nhiing dién
hinh trong hoc tap va lam theo Bac
dé nhan rong... Yéu cau cac t8, doi
va tling can bo, dang vién cu thé
hoa viéc hoc va lam theo Bac béng
nhiing viéc lam cu thé, thiét thuc;
chu trong phéat huy vai trd néu guong
clia ngudi diing dau.

Tham nhuén sau sic tu tuéng va
I5i day clia Bac, méi CBCS Phong
Canh sat Kinh té luén lay 6 diéu

néang cap, céi tao, sla chia co sé
ha tdng; mua sém, bé sung méy
méc, trang thiét bi ky thuat; cai
thién diéu kién, méi truong lam
viéc cho cdc co sG y té; dong thoi
phéi hop chét ché cung té chic
Céng doan, Poan thanh nién..
quan tdm, cham lo déi séng, vét
chat, tinh than cho déi ngi trong
nganh. Péng thdi, thuc hién tét
cong tac quy hoach, béi dudng,
bé tri, b6 nhiém can bé lanh
dao, quéan ly; ché dé chinh sach
déi véi can bé, céng chL'ic, vién
chdc Vvé tién luong, tién thudng;
biéu duong, khen thudng kip thoi
nhing tap the, cd nhan cé thanh
tich xuéat sdc trong céng tac, thuc
hién nhiém vu...

Véi su quan tdm, déng vién
doé, mac du cé6 nhing kho khan
thach thidc trong céng tac tuyen
dung, thu hit, dao tao, phat trién,
giii chan nguén nhén luc, dac biét
trong giai doan dich COVID-19,
nhung co céu, chéat luong nhéan
luc nganh Y té tiép tuc dugc nang
Ién, co ban dap ting yéu cau trong
céng tic bdo vé, cham séc va
ndng cao siuc khdée Nhan dan
Nganh Y té tiép tuc thuc hién déi
méi can ban, toan dién céng tac

Bac Ho day luc Iucng CAND va tam
guong dao duic ctia Ngudi dé lam
chuén muc “tu soi, tu stia”; khong
ngung tu dudng, rén luyén y chi diing
cam, khac phuc kho khan; tich cuc tu
hoc héi dé cap nhat kién thiic, nang
cao trinh dé chuyen mon nghiép vuy;
néu cao tinh than trach nhiém trong
cong viéc; kien quyét khong dé xay
ra sai sot trong thuc thi céng vu hay
b lot tdi pham; ludn gan gdi, 1ang
nghe y ki€én dong gop cta quan
ching nhan dan. Chd dong ném
chéc tinh hinh, dua ra nhiing phuong
an giai quyét cac tinh huéng dé tham
muu lanh dao thuc hién hiéu qua
cac ké hoach, phuong an dau tranh,
tran ap cac loai t6i pham vé kinh té,
gian lan thuong mai, chuc vy, tham
nhing, moi trudng...

Viéc ddy manh thuc hién Sau diéu
Bac H6 day CAND gén vai thuc hién
K&t luan sé 01-KL/TW ctia B Chinh
tri cling nhu cac phong trao thi dua
trong Iuc lugng CAND thuc su da tré
thanh déng luc thoi thic méi dang
vién, CBCS Phong Canh sat Kinh té
khéng ngling phan dau, khac phuc
khé khan, xéy dung ban [inh chinh tri
viing vang dé hoan thanh xuat sac
céc nhiém vy dudgc giao. Nhg vay,
Phong Canh sat Kinh té da dat dugc
nhiéu két qua dang ghi nhan trong
cong tac phong nguia, dau tranh véi
t0i pham. Nam 2024, Phong da dat
va vuat 43/44 chi tiéu dudc giao. N&i
bat 1a da t& chlic nAm chic tinh hinh
budn lau, hang cadm, hang gia trén
tuyén QL1A; hoat dong kinh doanh
x&ng dau; hoat déng kinh doanh
trong linh vuc thuong mai dién tu
hoat dong kinh doanh, van chuyén
thuc pham “ban thuc phdm khoéng
rd nguén goc xuat XU, tu tinh ngoai
vé Ninh Binh tiéu thu; tinh hinh hoat
déng clia cac cd sé kinh doanh
rugu bia, thudc la va cac mat hang
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dao tao nhan lyc y té, dap ung yéu
cau ca vé y dic va chuyén mén
theo huéng dan cua Bé Y té. Tham
muu trién khai cdc chinh séch du
manh dé khuyén khich ngudi cé
trinh dé6 chuyén mén vé lam viéc
tai y té co sé, vung sau, ving xa,
vung khé khan. Tiang cudng boi
duéng, rén luyén, ndng cao trinh
dé chuyén mén, dao dic nghé
nghiép cho can bé y té...

70 nam qua, cau néi “Luong y
nhu t& mau” van hoan toan ding
va coén nguyén gia tri, nhac nhé
thai dé ung xd cda nhiing ngudi
lam nghé thdy thuéc, bac si véi
ngudi bénh can phai tu tén, chan
thanh, cham soc tan tinh chu dao.
Va Ngay Thay thuéc Viét Nam 27/2
khéng chi la ngay tén vinh nghé
thdy thuéc, ma con la ngay nhic
nhé moi ngudi can cadm théng va
chia sé véi nhiing kho khan, ap
luc clda can bé nganh Y. Cac thdy
thuéc réat can su déng hanh va sé
chia, théng cdm cla méi ngudi
dan, nguoi bénh, dé thém sic
manh trong céng cuéc thuc hién
va hoan thanh sd ménh cao c3 la
bo vé stc khde Nhén dan.

HUY HOANG



“P6i méi phong céch, thdi dé
phuc vu cda can bé y té huéng téi
su hai long cua ngudi bénh” theo
tinh than Théng tu 07/2014/TT-BYT
Vvé quy tac dng x4 cla céan bé y 18,
Quyét dinh s6 2151/QP-BYT cla
B4 Y té, cac don vi trong nganh Y
té Ninh Binh da tich cuc déi mdi,
sang tao, ndng cao chat Iu’dng hoat
déng kham, chiia bénh dé huéng
t6i sy’ hai long cta ngudi bénh.

Noi thap sang niém tin

cho nguoi bénh

Pén tham Bénh vién Mat tinh dau
xuan méi 2025, chung t6i an tugng
vé hé thong co s vat chat, trang
thiét bi hién dai, tinh than, thai do
kham, chiia bénh cla y, bac si niém
nd, an can, phuc vu tan tinh, chu
dao. Thac sinhan khoa Nguyén Thi
Thu Ha, Giam déc Bénh vién Mat
tinh cho biét: Bénh vién Mat Ninh
Binh trdi qua 15 nam hinh thanh va
phat trién, dén nay da khong ngling
nang cao cac dich vu va hoan thanh
nhiém vu cham séc mét cho cong
doéng. Viéc hoc tap va lam theo I0i
Bac da giup cho Bénh vién xay dung
nén tang viing chac vé dao dlic nghé
nghiép cling nhu trach nhiém vaéi
ngudi bénh. Trong cdng tac cham
s6c, Bénh vién ludn dé cao trach
nhiém, tan tam, tan luc, thé hién long
nhan ai vGi ngudi bénh, tinh than
nd Iuc hoc hdi khéng ngling da trG
thanh phuong cham lam viéc cla
can bé, vién chtic Bénh vién. Méi
nhan vién Bénh vién y thiic dugc tam
quan trong IGi day cling nhu hoc tap
va lam theo tdm gudng dao dtic cla
Bac, tif d6 nang cao dao diic nghé
nghiép, ky nang giao ti€p tng xu,
tang cudng su gan gi, than thién
vGi cac dong nghiép va ngudi bénh.
Bénh vién thudng xuyén thuc hién
chuang trinh kham, cép thuéc mién
phi tai cong déng dé gitp cho nhiing
ngudi nghéo, déi tugng chinh sach
dudc ti€p can gan hon niia véi dich
vu cham soc mat.

Bén canh do, Bénh vién khdng
ngling ap dung cac tién bod khoa hoc
k{ thuat méi trong qua trinh chan
doan va diéu tri dudc t6t han, giam
thiéu tinh trang bénh nhan phai
chuyén tuyén. Bénh vién da thuc
hién dugc mot so k¥ thuat cao nhg
Su gilp d cGia Bénh vién Mat Trung
uong nhu: mé phaco hién nay da
trG thanh thudng quy, phau thuat tao

Kham stic khde cho bénh nhan nhi tai Bénh vién Da khoa huyén Kim Son.

hinh thdm my, kham va diéu tri cac
bénh ly ban phan sau, ap dung laser
trong diéu tri glocom, bénh vong mac
tiéu dLIdng Nhleu dich vu ky thuét
chuyén sau vé can lam sang cung
da dudgc trién khai tai bénh vién,

gép phan nang cao chét lugng chan
doan va diéu tri nhu: xét nghiém vi
sinh, chup huynh quang vong mac..
Trong nam 2024, Bénh vién da trlen
khai thuc hién ky thuat maéi la Do séc
giac nham phat hién chiing réi loan
sé&c giac hay thudng dudc goi la bénh
muU mau. Tiép tuc cai tién quy trinh
kham bénh tai Khoa Kham bénh
clia bénh vién nhu: Thuc hién rat s6
kham bénh bang may rut s6 kham
bénh tu dong; trién khai thanh toan
hoa dan dién ti cho bénh nhan dén
kham chiia bénh; ddy manh cai cach
cac tha tuc hanh chinh, gidam thai
gian chd dgi khdm chiia bénh cho
ngudi bénh. Tang cudng cac phuang
thic truyén thong cung cap kién
thuc, gidi thiéu cac dich vu ky thuéat
clia bénh vién téi dong d&o ngudi
dan. Phong trao thi dua nghién ctu
khoa hoc, sang kién cai tién trong
cong tac tiép tuc dudgc gil viing, viéc
nghién clu va ap dung cac tién bd
khoa hoc vao kham chéan doan, diéu
tri vé& mat co hiéu qua tot. Nam 2023,
Bénh vién thuc hién 2 dé tai nghién
cuu khoa hoc; nam 2024, Bé&nh vién
thuc hién 4 dé tai nghién ctiu khoa
hoc. Céac dé tai nghién cliu ngay
cang chaét lugng va co tinh mdi, ting

dung vao thuc tién dem lai hiéu qua
kinh té.

Nh& sy déi méi trong tu duy va
ap dung hiéu qua thuc tién, nam
2024, Bénh vién Mat tinh thuc hién
t6t cong tac kham, chiia bénh cho
ngudi bénh, hoan thanh cac chi tiéu
k& hoach S3 Y té giao, chat Iugng
kham chiia bénh tling budc dugc
nang cao. S6 lugng bénh nhan diéu
tri néi tru tang so vGi nam 2023, dac
biét la bénh nhan diéu tri bénh vong
mac tiéu dudng, phau thuat Phaco,
chén doan hinh anh, xét nghiém ..
do cung Ung day dua thudc, vat tu y
t€, hoa chat sinh pham Ty & ngudi
bénh chuyén tuyén gidm nhiéu so
vGi nam 2023. Nam 2024, Bénh vién
Mat tinh dugc UBND tinh tang danh
hiéu “Tap thé lao dong xuat sac”.

Tang cudng iing dung khoa hoc

cong nghé trong kham va diéu tri

Gop phan khang dinh thudong
hiéu, chat lugng kham, chiia bénh
clia bénh vién tuyén huyén, Khoa
Xét nghiém-Chan doan hinh anh,
Bénh vién Pa khoa huyén Kim Scn
da c6 nhiéu chuyén bién trong ting
dung khoa hoc céng nghé trong thuc
hién nhiém vu chuy&n mén véi két
qua nhanh, chinh xac. Nam 2024,
Khoa la mét trong nhiing tap thé tiéu
biéu clia nganh Y t& Ninh Binh, dudc
UBND tinh tang bang khen.

Chia sé vé nhiing két qua dat
dugc, bac si Duadng Thi Ninh, Phé
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Tich cuc doi mdi, nang cao chat igng kham, chiia bénh,
hudng toi su hai lony ca nguoi bénh

Trudng Khoa Xét nghiém-Ch&n doan
hinh anh Bénh vién Da khoa huyén
Kim Son cho biét: Khoa Xét nghiém-
Ch&n doan hinh anh 1a mét trong
nhiing khoa c6 chuc nang, nhiém vu
quan trong ctia Bénh vién da khoa
huyén Kim Son. Ngay tu nhiing ngay
dau dugc thanh lap, déi ngd nhan luc
déu la can bo dudc dao tao chuyén
sau nhu: ky thuat vién xét nghiém
mau, bac sy chuyén khoa siéu am,
bac siva ky thuat vién Xquang, co
chuyén mén nghiép vu viing vang.
Nhiém vu cla khoa la thuc hién cac
ky thuat can lam sang chan doan
nhu: Xét nghiém mau, phan, nuéc
tiéu, chup Xquang, siéu am, dién tim.

Cung véi sy phat trién clia Bénh
vién, trong nam 2024, Khoa da trién
khai cac dich vu ky thuat méi ap
dung xét nghiém nhu trién khai xét
nghiém déng mau, dién giai do...
cho két qua nhanh chéng, chinh
xéc, dugc bénh nhan va ngudi nha
tin tudng. Cad sG ha tang clia Khoa
khang trang, sach s&, hién dai dap
(ing dudc tinh chat dac thu cla khoa,
dudgc trang bi may méc hién dai nhu
may siéu &m mau 3D, may siéu
am mau 4D, may chup Xquang ky
thuat s6, may dién tim 6 can, may
xét nghiém ty dong, da dap ung
dudc hau hét cac yéu cau cla cac
khoa lam sang tai Bénh vién. Céng
tac dao tao va nghién cuu khoa hoc
dugc Khoa chu trong. Nam 2023 cé
4 dé tai nghién ctiu khoa hoc. Nam
2024, Khoa da c6 3 dé tai nghién
cuu khoa hoc.

Ngoai phuc vy ngudi dan trong
huyén, Khoa con dén nhan rat nhiéu
bénh nhan ti cac huyén, tinh 1an
can. Boi ngi can bd, nhan vién cla
Khoa luén tich cuc hoc tap va lam
theo tu tudng, dao dulc, phong céach
HG6 Chi Minh, gan vai thuc hién nang
cao dao dtic nghé nghiép, ky ning
giao tiép (ing xt. 100% can bo, vién
chtic va lao déng trong Khoa déu ky
cam két thuic hién t6t Quy tac Ung
xU, d6i méi phong céch, thai do phuc
vu clia can bd y té huéng t6i su hai
long cla ngu’di bénh. thuc hién t6t
cac quy ché& chuyén mén, quy tac
u’ng xU, Ky nang giao tiép, thuc hién
day di cac chi dinh, khong dé xay ra
tai bién, sai s6t chuyén mén, nghiép
vy, ddm bdo an toan cho ngudi bénh.
N&m 2024, Khoa Xét nghiém-Chan
doan hinh anh da thuc hién 168.922
lugt xét nghiém; chup Xquang dugc
14.575 lugt; dién tim 2.600 lugt, déu
VUGt chi tiéu giao...

Vi long yéu nghé, chiu kho hoc
hoi dong nghiép, déi ngil can bo
nhan vién trong Khoa luon doan két
cung nhau phat trién, nhiéu nam tap
thé Khoa ludn hoan thanh xuat séc
moi nhiém vu dugc glao .

Bai, anh: HONG VAN

Phong Canh sat Kinh 16.. s

phuc vu Tét Nguyén dan trén dia
ban tinh.. Bén canh dé, Phong tich
cuc phéi hgp véi cac ca quan théng
tan bao chi xay dung nhiéu tin, bai,
phdéng su thong bdo phuaong thtc,
thi doan cla t6i pham, nhat la cac
th(i doan maéi dé nang cao nhan
thiic phap luat va y thic canh giac
clia Nhan dan, khéng dé toi pham
Igi dung hoat déng pham téi. Dong

thai, ti€p nhan, giai quyé&t 101 lugt
dan, thu phan anh, khiéu nai, t6 cao
clia céng dan, t8 chiic, doanh nghiép
(tang han 3 1an so v6i nam 2023);
ti€p nhan va hoan thanh xac minh 14
dy thac diéu tra clia Co quan canh
séat diéu tra cac tinh trén toan qudéc;
ti€p nhan, giai quyét 25 tin bao, t6
giac vé téi pham va kién nghi khdi

t0; phat hién, diéu tra, khéi t6 21 vu

vGi 53 bi can; ngoai ra, phat hién, b4t
gili, xt ly 46 vu vi pham hanh chinh
vé kinh t&, udc tinh gia tri hang héa
tam gid, tich thu, tiéu hiy va xUi phat
hanh chinh gan 4,5 ty déng; phat
hién, bat giti, xf phat 23 vu vi pham
hanh chinh vé méi trudng véi so tién
trén 550 triéu dong.. V&i nhiing két
qua da dat dugc, nam 2024, Phong
Canh sat Kinh té dudc cac cap, cac
nganh ting nhiéu Bang khen, Gidy
khen, dugc B6 Cong an tang C& don
vi dan dau phong trao thi dua Vi an
ninh T8 quéc..

Nhing thanh tich trén da minh

chuing cho ban linh ngudi chién st
canh sat kinh t& Cong an tinh. Mac
du phai d6i mét véi nhiéu thi thach
va cam dé, nhung mbi CBCS ludn
hoc va lam theo Bac, gili vu’ng pham
chat cach mang, kién quyét va dam
bao thugdng tén phap luat; khing
dinh vai trd chli céng clia Cong an
tinh trong dau tranh phong, chéng toi
pham kinh t&€, tham nhiing; gop phan
bao vé an ninh qudc gia, bado dam
trat ty an toan xa hoi, xing dang vdéi
niém tin yéu ctia Dang bd va Nhan
dan trong tinh. L
Bai, dnh: KIEU AN
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Thi dua [am theo I6i Bac d@ thyc hién 1t hon nhigm vy
cham soc, bao vé va nang cao stc khoe Nian dan

Huéng ting phong trao thi dua
“Nganh Y té 70 nam lam theo I6i
Bac Hé day”, déi ngii can bé, céng
chdc, vién chdc, ngudi lao déng
nganh Y té Ninh Binh da doan két,
khdc phuc khé khan, khéng ngiing
rén luyén pham chét dao dic, trinh
dé chuyén mén nghé nghiép, hoan
thanh xuét sdc nhiém vu cham séc,
béo vé va nang cao stc khoé Nhan
dan. Nhan ky niém 70 nam Ngay
Thay thuéc Viét Nam (27/2/1955-
27/2/2025), phong vién Bao Ninh
Binh da c6 cuéc phéng vén bac si
Pham Thi Phuong Hanh, Tinh uy
vién, Giam déc SG Y té. Sau day la
néi dung cuéc phéng véan.

Phéng vién: Ky niém 70 nam
Ngay Thay thudc Viét Nam cing la
dip ky niém 70 nam ngay Bac H6
gui thu cho nganh Y té€ (27/2/1955-
27/2/2025). Xin déng chi cho biét
phong trao thi dua lam theo I06i Bac
day cé y nghia nhu thé nao déi vii
nganh Y té?

b/c Pham Thi Phuong Hanh: Blic
thu Cha tich H6 Chi Minh viét gui hoi
nghi can bo y té dugc dang trén Bao
Nhan dan s6 362, ngay 27/2/1955,
ngén gon chi han 300 tu, nhung da
thé hién ba ndi dung hét stic quan
trong clia nganh Y t€, dé la: Phai that
tha doan két; thuang yéu ngudi bénh;
xay dung nén Y hoc clia ta. 70 nam
da tréi qua, nhung 3 ndi dung trén
van con nguyén gia tri va tap thé can
bd, cbng chc, vién chuc, ngudi lao
dong nganh Y t& Ninh Binh van da,
dang va sé tiép tuc phan dau thuc
hién theo I6i Bac day, dé ludn ludn
“Ludng y phai nhu tir mau” va xuing
dang véi niém tin yéu cdia Nhan dan.

S&Y té da chi dao cac co quan,
dan vij tryc thudc can cu chtic nang,
nhiém vu dugc giao, phéi hgp Vi
Cong doan cd sé cung cép t6 chic
phat dong, trién khai, thuc hién Phong
trao thi dua “Nganh Y t€ 70 nam lam
theo 16i Bac HO day” phu hgp véi tinh
tinh thuc tién va nhiém vu chinh tri
dugc giao, bao dam thiét thuc, hiéu
qud. Phong trao thi dua “Nganh Y
t€ 70 nam lam theo IGi Bac H6 day”
trong toan nganh gan lién véi viéc
thuc hién Chi thi s6 05-CT/TW ngay
15/5/2016 clia Bo Chinh tri khéa Xl
vé “D4dy manh hoc tap va lam theo tu
tudng, dao dtic, phong cach H6 Chi
Minh”, chti dé coéng tac hang nam
cla Ban Chéap hanh Bang bd tinh,
Thoéng tu 07/2014/TT-BYT vé quy tac
ing x{ clia can bo y t€, Quyét dinh
s6 2151/QD-BYT clia BO Y t& vé “Ddi
md&i phong cach, thai doé phuc vu cla
can b y t€ hudng tdi su hai long cla
ngudi bénh”...

Phong vién: Thua dong chi, két
qua tir cac phong trao thi dua da cé
tac déng nhu thé nao dén viéc thuc
hién céng tac cham séc, bdo vé va
néng cao stic khoé Nhan dén clda
toan nganh?

P/c Pham Thi Phuong Hanh:
Két qua ti cac phong trao thi dua
da cé tac dong cé vii, dong vién, tao

déng luc thuc ddy can bd, cong chiic,
vién chuc, ngudi lao déng nganh Y
t€ tich cuc hoc tap nang cao trinh do
chuyén mén, nghiép vu, phat huy tai
nang, tri tué, tich cuc thi dua lao déng
gidi, lao déng sang tao, hoan thanh
t6t va hoan thanh xuét sdc nhiém vu
dugc giao, gop phan nang cao chat
lugng kham, chiia bénh, cham sé6c
stic khde Nhan dan. Cac phong trao
thi dua ciing da gan két toan thé can
b, nhan vién nganh Y té thanh stic
manh téng hap, né Iuc c6 gang vuot
qua moi khé khan, gian khé, hoan
thanh xuét sac nhiém vy Dang bo,
Chinh quyén va Nhan dan tinh Ninh
Binh giao.

Nhiing nam qua, nganh Y té luén
chd doéng céac bién phap giam sat,
phat hién, phong chéng dich bénh,
chudn bi sén sang thudc, hoa chat
ting phé cac tinh hudng, khong dé
céac dich bénh I6n, dich bénh nguy
hiém xay ra; khéng ché kip thdi va
ddy Iui cac dich bénh méi phat sinh...,
hang nam s6 trudng hgp méc giam
so véi cung ky nam trudc. Giai doan
2015-2024 da ghi nhan tinh hinh
va dién bién phtic tap ctia cac dich
bénh nguy hiém, dac biét 1a dai dich
COVID-19. Nganh Y té da chud dong
tham muu véi Tinh Gy, UBND tinh
thuic hién cac bién phap linh hoat,
chli dong dé thich (ing véi chién lugc
phong, chdng bénh dich trong tiing
giai doan. Nh& d6 Ninh Binh da dung
viing trudc dich COVID-19, khong
ché va kiém soat dudc su lan nhanh
cla dich bénh, han ché s6 ngudi ti
vong do COVID-19, dugdc Trung ucng
danh gia cao.

Cong tac bdo dam ATTP da va
dang tling buéc kiém soat chat ché
cac nguy cd gay mat ATTP. Cong
tac kham, chiia bénh, phuc héi chtic
nang va y hoc cé truyén luén dudgc
chu trong. V&i phuong cham coi
ngudi bénh la “khach hang dac biét”,
nganh Y té& da trién khai déng bo cac
gidi phap nang cao chat lugng kham,
chiia bénh, tang quy mé giuéng bénh
cac co sd y té, dap ting quy md bénh
tat, nhu cau kham, chiia bénh cla
Nhén dan.

Cong tac chuyén déi s6 da dudgc
chu trong phat trién, tii ché (ing dung
cong nghé thong tin phan manh dén
viéc trién khai dong bo trén moi linh
vuc. Toan nganh da trién khai ting
dung cong nghé thong tin trong quan
ly diéu hanh, 100% van ban dén clia
SG3 Y té dugc xUi ly trén Hé théng
quan ly van ban diéu hanh (goi tat 1a
Hé thong), 100% van ban di dudc ky
s0 va glii qua Hé thong (tri nhiing
van ban mat), 100% don vi kham
chiia bénh da lién thong d liéu véi co
quan Bao hiém xa hdi phuc vu coéng
tac quan ly va thanh quyét toan chi
phi kham; trién khai kham, chiia bénh
b&ng thé can cudc cong dan co gan
chip tai cac co sG kham, chiia bénh
trén dia ban tinh; thuc hién két noi
kham, chiia bénh tu xa gilia 11 don
vi tuyén tinh va tuyén huyén cta tinh

vGi 13 bénh vién tuyén trén; duy tri
trién khai phdn mém Y té co sd, phan
mém béao cao bénh truyén nhiém,
phan mém Tiém chdng md rong, ho
sd suic khde dién tii. Bénh vién Pa
khoa tinh d trién khai Bénh an dién
ti (Bénh vién khong gidy td) ti ngay
1/1/2025.

Co sé ha tang, trang thiét bi y
t€ dugdc quan tdm dau tu da tao ra
dién mao mdi cho céac don vi y té noi
chung, dac biét 1a y t& co sd noi riéng
khang trang, sach dep, can bo y té
co sG o diéu kién lam viéc tét hon va
nang cao chat lugng phuc vu Nhan
dan. Bac biét, cong trinh dau tu xay
dung Bénh vién San-Nhi tinh véi quy
mé 900 giudng bénh, tdng muic dau
tu trén 2.670 ty dong da chinh thtic di
vao hoat déng tu nam 2020; 12 céng
trinh y t€ tuyén tinh, tuyén huyén
dugc dau tu hon 700 ty déng dé slia
chiia, nang cdp, md rong ti nguén
von dau tu céng giai doan 2021-2025;
43 Tram Y té tuyén xa dugc Chinh
phd quan tdm sta chiia, nang céap,
V6i tng gia tri dau tu 94 ty déng.

Thuic hién giao quyén tu ch( tai
chinh cho cac dan vi truc thudc da
gilp gidm ganh nang cho ngan sach
nha nudc, giam cap chi thudng xuyén
cho cac don vi kham, chiia bénh,
danh ngudn hé trg tryc ti€p cho cac
d6i tugng ngudi nghéo, ddi tugng
chinh sach théng qua viéc hd trg mua
thé Bao hiém y té; tang chi cho y t& du
phong, danh ngudn thuc hién cai cach
tién luang va thuc hién mét sé nhiém
vu c8p bach khac clia nganh Y té.

Cac chi s6 vé stic khde Nhan dan
dudc cai thién vuct bac, cé nhiéu chi
s6 nam 2024 da vugt ké hoach dé ra
so véi muc tiéu Nghi quyét Dai hoi
DPang bé tinh 1an thi XXII nhu: S6
giudng bénh trén van dan dat 42,05
(nam 2015 la 26,8), so bac sitrén van
dan dat 13 (nam 2015 la 9,6), ty 1&
suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé
thdp coi la 12,7% (nam 2015 la 24,8);
ty l& tham gia bao hiém y t& dat 95%
dan sé (nam 2015 la 70,1)... Tling
budc xay dung nganh Y t€ Ninh Binh
ngay cang phat trién, gép phan én
dinh va phat trién kinh té-xa hoi clia
tinh nhitng nam qua.

Phéng vién: Y dic clia ngudi thay
thuéc luén la van dé dugc toan xa hoi
quan tam va day cdng la yéu té quan
trong dé ndng cao chét luong, hiéu
qua hoat déng ctia nganh. Bong chi
c6 thé chia sé nhiing suy nghi clia
minh vé van dé nay?

P/c Pham Thi Phuong Hanh:
Theo I6i day clia Bac Ho: Ngudi thay
thudc phai "gidi chuyén mon, sang
y duc". Vi vay, déi ngi thay thude
vé chuy&n mén can thudng xuyén
“hoc tap nghién ctiu dé ludn ludn
ti€n bd”, nang cao trinh do chuyén
mon, k§ ndng nghé nghiép; vé chinh
tri, can trau doi tu tudng va dao duc
clia ngudi can bd nhu “yéu nudc, yéu
dan, yéu nghé..”. Han nia, ngudi
can bo y té can quan triét nguyén tac
khoa hoc, dan téc va dai chung, ttic
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la phai xay dung nén Y té€ Viét Nam
viia mang tinh truyén théng dan téc,
vla tiép thu dugc tinh hoa y hoc clia
thai dai.

Trai dai theo thdi gian, nganh Y té
Ninh Binh ludn tham nhuan I16i day
clia Bac, mbi ngudi thay thubc can tich
cuc hoc tap, trau déi, nang cao trinh
dd chuyén moén, ty lam giau tri tué,
nang cao y duc cling nhu trach nhiém
vGi bénh nhan. Téat ca cung hudng vao
tiéu chi chung “Vi stic khde clia cong
dbng-Vi su nghiép dan cudng nudc
thinh” véi tam dic “Luong y phai nhu
tl mau-Thay thudc phai nhu me hién”
ma Béac HO kinh yéu da day.

Phoéng vién: Dong chi cé
nhiing chia sé gi cho déi ngd can
bg, nhan vién y té toan nganh
nhén ky niém 70 ndm ngay Thay
thudée Viét Nam?

P/c Pham Thij Phuong Hanh:
Nghé Y la mét nghé cao quy, dugc xa
hoi ton vinh, nhiing ngudi thay thuéc
phai khéng ngiing hoc tap nang cao
trinh d6é chuyén moén, rén luyén y duc
mdi thuc hién dudc I6i day clia Bac.
M®&i can bd y té can phai nghién cliu
van dung y duc vao tung vi tri cdng
tac clia minh dé cé phuong huéng
phén dau hoan thanh t6t nhat nhiém
vu dudc giao, dé chinh 1a thé hién tinh
than trach nhiém déi v6i nghé nghiép,
thuc hién 16i day béo dong thaoi cling
la ménh I&nh thiéng liéng xuat phat
tU tréi tim, tU tam 1ong tén kinh déi véi
Bac Ho, vi Cha gia muén van kinh
yéu clia dan toc Viét Nam.

Méi tap thé, ca nhan trong nganh
Y t€ can ra stic thi dua, phan dau
hoan thanh cac muc tiéu, chi tiéu,
nhiém vu chinh tri clla ¢ quan, don vi
trong n&m 2025 va cac muc tiéu, chi
tiéu Nghi quyét Dai hoi dai biéu bang
b6 tinh Ninh Binh 1an thd XXII; hudng
t6i Dai hoi dai biéu Pang b tinh 1an
tha XXI11, Dai hoi dai biéu toan quéc
lan thi X1V cta Dang va Dai hoi thi
dua yéu nudc tinh Ninh Binh lan thi
VI giai doan 2025-2030, DPai hdi thi
dua yéu nudc toan qudc lan tha XI.
Tang cudng doan két ndi bd, nang
cao ban linh chinh tri, 1ap trudng tu
tudng va trau déi dao dtic cach mang:
Yéu nudc, yéu dan, yéu nghé, doan
két noi b, thi dua hoc tap, thi dua
cong tac. Thi dua xay dung nén y té
khoa hoc, dan toc va dai chiing nham
phuc vu cong tac bao vé, cham séc
va nang cao stic khée Nhan dan;
huy déng moi ngudi dan chung tay,
dong hanh clng nganh Y té lam
t6t cac nhiém vu dugc Dang, Nha
nudéc giao. Thi dua nang cao trinh do
chuyén mén, tinh théng nghiép vu
clia doi ngli can b, céng chic, vién
chuic va ngudi lao ddéng trong nganh
Y té thong qua viéc mbi ca nhan tich
cuc, chd dong tu hoc tap, tu nghién
ctiu trau doi kién thtic y hoc, y sinh,
lam chl phuaong tién kham, chiia
bénh. Thi dua xay dyng cac don vi
trong nganh Y té& viing manh vé t8
chtic, lam diéu kién tién quyét dé xay
dung doi ngd thay thudc sang y dtic,
gidi y nghiép; lam tot cong tac can
bo nganh Y, nhat la vung khé khan,
chuyén nganh khé tuyén. Thi dua
thuc hién t6t cong tac tuyén truyén,
van dong, tao su dong thuan trong
x& hoi, moi tang I16p nhan dan tng ho
va chia sé trach nhiém véi nganh Y
t€ trong viéc thuc hién st ménh bao
vé, cham soc va nang cao stic khde
Nhan dan.

Phéng vién: Xin cam on déng chi!

PHAN HIEU (Thuc hién)
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Khanh Thily: Phat trién cay trach 4
thanh cay trong vu dong dac hiiu

Sau gan 20 nam tréng
trén déng dat xa Khanh
Thuy (huyén Yén Khénh)
cay trach ta da khang dinh
dudc nang suat, chat lugng
cla minh so v@i cac cay
tréng khac va dugc ngudi
dan ngi day nhan rong tré
thanh cay tréng vu déng
dic hiiu é dia phuong.

Dén tham mo hinh tréng
cay trach ta tai xom 3, xa
Khanh Thuy ddng vao mua
xuan khi cay trong dang giai
doan phat trién ct manh
nh&t dé vao vy thu hoach.
Ngudi dan dang tich cuc ra
déng dé bam nhanh cho
trach ta, chi dé ngon va la
kich thich ¢t phat trién. Ong
Ha Minh Buc, xom 3, cho
biét, gia dinh 6ng tréng 2
ha trach ta trén dién tich dat
2 |ta cla gia dinh. Vu vla
qua thdi tiét thuan Igi, trach
t4 cho nang suét cao, méi
sao gia dinh 6ng thu lai hon
2 triéu déng. Ong Bc cho
biét thém, trach ta dudc cay
tu cay con. Hat dugc gieo
tU giGia thang 9, sau khoang
30-35 ngay la c6 thé dem
cay v4i mat do 8-10 cay/m2.
Thai vu cay tu cudi thang 9
hang nam vdi thgi gian sinh
trudng khoang 120 ngay.
Khi thu hoach, cl trach ta
dudc dao lén, cat phan I,
rlia sach. Lay cot quay, dung
diém sinh dé hun dén khi
¢l chin mém, r6i dem phoi
hoac say khé. Viéc tiéu thu
c trach ta cling rat dé dang,
thuadng lai nhan thu mua
toan bo san lugng.

Trach t& dudc gieo trong
& xa Khanh Thay tu rat
lau, dan dugc ngudi dan

Dai hiéu tham quan md hinh trong cay trach ta tai xom 3, xa Khanh Thiy (Yén Khanh).

dia phucng dem vao gieo
trong dai tra trong vu déng

vi cho hiéu qua kinh té cao,
tan dung dugc dat ruéng

sau san xudt vu mua hang
nam. Ong Nguyén Van
Bién, Giam déc HTX trach
td xém 3, Khanh Thiy cho
biét: Trach ta con c6 tén goi
khac la Ma dé nudc. Theo y
hoc c8 truyén, trach ta cé vi
ngot, tinh han, cé tac dung
Igi thay, th&m thap, thanh
nhiét. Cay thuéc nay dudc
dung chl y&u dé chiia bénh
thay thiing, viém than, tiéu
tien khd, dau dau, hoa mét,
chéng mat... Ngoai ra, trach
t4 con dudc dung trong cac
bai thuéc chiia cao huyét
ap, lipit mau cao.. Trach

ta 1a cay dé trong, thich

ung réng, co thdi gian sinh
trudng ngén ma hiéu qua
kinh t& lai cao han nhiéu
S0 VGi cac cay tréng khac.
Trach ta thich nghi réng rai
& diéu kién khi hau, dat dai
nhiéu vung, nhéat 1a ruéng
¢6 bun sau, nhiéu mau nhu
chan rudng chiém, ven ho,
dam, ao... P&c biét, giéng
cay nay rat phu hgp vai loai
dat 2 lGa triing, nén thuan
Igi cho ngudi dan trong viéc
canh tac, cai tao dat, nang
cao gia tri kinh té.

Theo bao céo cla xa
Khanh Thuy, xém 3 va xém
8 12 2 mo6 hinh tréng cay
trach ta I6n nhat tai dia
phudng vGi quy mo 41ha.
Theo udc tinh cay trach ta
cho n&ng suét binh quéan

Anh: TRUGNG GIANG

500kg/sao, tuong ducng
13.850 kg/ha, chi phi binh
quan 1,6 triéu déng/sao, vGi
gia ban 7.500-8.000 déng/
kg tuai thi Igi nhuan thu
dudc khodng 2.400 nghin
déng/sao, géap 3-4 lan so
vGi cdy lua. Khong chi co Igi
nhuén thu vé cao hon tréng
lGa va mot s6 cay trong
truyén théng, cay trach ta
con dugc ngudi dan & day
lya chon lam cay tréng chinh
cho vu Béng.

Bd&i vi, cay trach ta dugc
trong tii cudi thang 9 nam
trudc thu hoach cudi thang
2 nam sau. Thdi gian sinh
truéng tu lic cay dén thu
hoach khoang 4 thang. Do
dé, ngusi dan cé thé tréng
3 vu/dién tich trong trot: Lda
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mua-Trach ta-Lda xuan. Vu
trong nam 2024 dy kién sé
thu hoach vao thdi gian tu
15-28/2/2025. Cay trach ta
sau khi thu hoach, phan than
cay dudc buia ddm dé thanh
phan cai tao dat thay cho
phan héa hoc.

Dé g6p phan 6n dinh
san xuét cay trach ta, thoi
gian qua toan bé khu canh
tac cla xa Khanh Thay da
dugc dau tu hé théng dudng
giao théng noi déng kién co,
hé thng may bom, kénh
muong ddm bdo cong tac
tudi tiéu. Bén canh do, HTX
néng nghiép da hé trg ngusi
dan vé ky thuat san xuat dé
nang cao nang suit va chat
lugng, cU trach ta lam tién dé
cho viéc lién két bao tiéu san
phdm cho cay trach ta, giup
ngudi dan co thu nhép cao,
6n dinh.

DP&c biét, ti cudi nam
2022, xa Khanh Thay da
hoan thién cac diéu kién va
dugc cdp ma vung san xuat
cay dudc liéu trach ta. Vlng
trong cay dudc liéu trach ta
c6 dién tich hon 50 ha, tai
x6m 3, xa Khanh Thay véi
30 hé tham gia. Viéc dugdc
cdp ma vung tréng cay trach
t4 sé gilp ba con néng dan
xa Khanh Thiy ngay cang
san xuét chuyén nghiép,
bai ban haon trén chinh canh
déng cla minh, trd thanh
cay trong dem lai nguén thu
I6n cho ba con va ngay cang
dung ving trén thj trudng.

K& hoach nam 2025, HTX
sé duy tri dién tich trach ta
tl 40-50 ha. D& hé trg ngudi
dan nang cao nang suét, gia
tang gia tri st dung dat, duy
tri sdn xuét vy déng, chinh
quyén dia phuong can cé
nhiéu gidi phap dé mé rong
san xuat, cai tién ky thuat
cham soc, tang nang suat va
chét lugng san pham, tién t6i
san xuét theo quy trinh khép
kin dé tré thanh cac san
pham thuong mai déc trung
cua tinh.

NGUYEN THOM

A r ~
g 1 n g n

Nudc ép trai cay ho cam quyt
cung cép vitamin C ho trg stia
chiita cac moé va chiia lanh vét
thuong. Udng nudc ép nay thudng
xuyén thic déy gan héi phuc, dua
men gan trg lai mdc binh thudng.
Budi cling chira mot loai protein
la glutathione, c6 vai trd giam tén
thuong clng nhu tinh trang m&
gan cao.

Nudéc dau den giau polyphenol
va flavonoid, anthocyanin, la nhiing
chat chéng oxy héa cé kha nang
bao vé gan khoi tdc nhan gay cang
thang oxy héa, viém ciing nhu tang
men gan. Dau den nhiéu chat xg,
protein thuc vat giup tang cudng

stic khde dudng rudt, giam ganh
nang chuyén hoéa cho gan.

Nudc ép cl dén nhiéu
flavonoid, chat chong oxy hoa
hé trg chiic ndng gan. Thuc
udng nay con rat giau nitrat
va betalain - chat chong oxy
héa déu cé tac dung gidm tén
thuong oxy hoa va viém gan.

Ca phé chua caffeine c6 thé
giam tich tu t&€ bao ma trong gan,
¢6 Igi cho ngudi mac bénh viém
gan C hay cac bénh gan khac.
Ubng ca phé thudng xuyén con cé
thé giip gidm mdc ALT, mét loai
enzyme c6 thé tdng cao néu gan
t6n thuong.

Tra thdo moc nhu tra qué co tac
dung dao thai doc t6 va chat béo
tich tu trong gan, dong thai tang
cudng mic doé hydrat héa. Udng

hai tach tra thdo moc méi ngay va
thém mat dé tang thém huong vi

ciling chat dinh dudng c6 Igi.

(Theo SK&DS)




Ninh Binh

@(m‘n an v

M ot ndm thudng cé 365 ngay, nhung nhiéu khi
nguodi ta ban qua, nén quén ngay, quén tuan,
quén thang. Nhung dau quén gi di chang niia, ngudi ta
van nhé dén mua Xuan. Du nhd, ta ciing chang thé lam
gi dé Xuan t6i nhanh hon ngoai lam viéc va chd doi. Khi
lan gi6 Bong théi t6i, 1an gié chdm cham mang theo hoi
nudc tii bién ca, may trdi ndng nang chuc chd mua, ta
hiéu r&ng nang Xuan dang dén that gan. Ta chgt nhé
va muon hat 1én nhiing giai diéu va ca tu “dat diu mua
Xuan theo én v&” trong nhac phdm "Mua Xuan dau tién"
clia nhac sy Van Cao.

Mét sém kia, khi binh minh con chua 16 rang, trong
can phong dm, ta chot nghe i chim 1am té trén mai ngoi
nha ta cu riu rit, riu ran. Con tim ta chgt buing thiic day.
Khéng thé chd thém, ta nhe nhe vén rém. Trudc mat
ta hién ra mét khong gian tuci méi: Gié dao dan diu dat
dudi khu vudn, nui phia xa ding lang nghe nhac gitia
han hoan, vang may thay xiém y trang diu dang. Mat
Tr&i nght gi ma ma ci hong lén thé nhi?!

Trong vong tay &m ap clia Mat Trdi, trong mém mai
hai nuéc ti may, nudi khéng con tim tai ma da xanh tré
lai. NUGi xanh, séng xanh, canh déng xanh. Hang cay B6
Dé trdm mac cling déi trén dau mudn ngan ngon nén
xanh dang mua mai. Trén mat dat, “c6 non xanh rgn
chan troi” (Nguyén Du). Co tréi Ién, két n6i dan nhau
quén tu. Cé hon nhién 6m lay trién dé, 6m lay bd song,
om lay canh déng, 6m ca nhiing chan cay. Cé rao ruc
bat Ién nhya s6ng. Chang ai néi gi nhung loai ngudi déu
hiéu: C4 tan hién minh cho mua sinh s6i cla van vat,
clia gia suc, gia cam. C4 ciing that dang yéu!

Theo nhip budc mua Xuan, ta trg vé lang. Trong
tam tudng cla ta, khi vua Ly doi dé tu Trang An
(Trudng Yén-Hoa Lu) vé Dai La, lang bat dau tr§ thanh
qué cta phd. Nudc ti dau vé ma dong Sao Khé am
ap trong xanh thé. Tiéng song roc rach man thuyén
nhu hat nhu reo. Gi6 xuan nang ta 4o, nang vanh nén
c6 lai do dé 16 khuén trang xinh dep rang ngdi nhu
hoa vay. Nha tha Tran Bang Khoa ké rang bao nhiéu
chang trai xt khac t6i day, vi si mé nét duyén cla cd
ma nguyén héa thanh da nai Trang An dé dugc suét
doi & bén bao dung che chd. Trong mua Xuan Iat
phéat, Me ta van xuéng dong. Ban tay me tung Ién thiia
ruéng bun mau quanh déo tiing nAm hat mam bu bam
tring phau. Ma khoéng phai hat mam dau, me ta gieo
hy vong va yéu thudng day! Hat yéu thuang clia me roi
sé& nd ra nhiing mua vang no 4m, chau con ngoan hiéu
hanh. Me c( gieo yéu thuong dé méi mua Xuan, Id
tré lai tiu tit quay quan bén ndi banh chung, khoe bao
héng muing tudi va khoe 40 méi,.. Trén dudng lang,
nhiing du khach nudc ngoai cling hdao huc cung mua
Xuan cla lang ta. Ho hao hiing tham gia ndu banh
chung Tét, tham gia hoi kéo co hay hoi cd ngudi, .
Ngén ng Viét Nam ho viia méi hoc: Mua Xuan & Viét
Nam vui IAm! Rat vui!

Mua Xuan & lang ta 1a Tét, la mua 1€ hoi. Trai tai, gai
sAc dap diu hat dsi, hat giao duyén, dau vat, thi com,

.. Biét bao ky niém, phong tuc truyén théng séng lai va
bao déi Itia nén duyén tii 1€ hoi Xuan nay. Anh trai ta
4o mao can dai bén kiéu vang long tia han hoan rudc
hoi cung céac trai lang. Cha ta lai guéc moc 4o the, khan
x&p kinh can nghiém trang t€ vong T4 tién. Trong tiéng
chiéng tréng hung thiéng, trong huong hoa trai ngot
ngao, trong hudng tram man mac, ching ta tuéng niém
cac anh hung hao kiét, tuéng niém céac tién nhan da
dung xay va bdo vé nuéc nha. Ching ta cling nguyén
cau cho thé gidi hoa binh, qudc thai dan an. Nép qué
ta cU luu truyén nhu thé ti nghin nam trudc cho téi bay
gid va sé mai mai sau. Dong chay van héa dan toc vo
cung thiéng liéng luén d&m trong huyét mach cia méi
con ngudi, dip Xuan vé cang thém dam nét. Buic tranh
lang qué don sG nhung da sdc mau tudi sang, gilp ta
thém cam xuc yéu quy va tran trong mua Xuan, mua
gieo hat, mua clia niém tin, niém hy vong, mua gan két
yéu thuong!

BUI THI NHAI
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Nbin lén tinb yéu To quac

qua nhirng van f/m

T6 quéc luén 1a nguén cam
hung Ion lao, y nghia vdi cac
van nghé sy trong hanh trinh
sdng tédc céc tic pham nghé
thuat tho, van, nhac, hoa...

V6i T6 qué'c Viét Nam may
nghin nam ljch sd, nguén cam
hdng 8y cang tré nén ré nét.
T van hoc trung dai dén véan
hoc hién dai, ching ta luén
béat gap nhuhg thi pham duoc
“chung céat" ta nhiing rung
dong thlet tha, sdu nang voi
T quéc minh.

Ngay Tha Viét Nam lan thi
23 la su kién van héa I6n, mang
tam quéc gia, 1an dau tién dugc
t6 chic tai Ninh Binh. V&i chd
dé “Té qudc bay 1&n”, nha tho
Nguyé&n Quang Thiéu, Chu tich
H6i Nha van Viét Nam da chia
sé vé ly do chon chdi dé cho
Ngay Thé nam nay: “Ngay Thg
Viét Nam lan thi 23 dién ra
trong b6i canh ky niém 95 nam
Ngay thanh lap Bang Céng sén
Viét Nam va hudéng téi ky niém
135 nam Ngay sinh Chu tich
H& Chi Minh, 50 nam Ngay Giai
phdéng mién Nam théng nhat
dat nudc, dong thoi day cling
|a thoi diém dat nudc chuén bi
budc vao moét ky nguyén mdi, vi
vay Ban T8 chtic chon chl dé
Ngay Tho ndm nay la “Té quéc
bay 1&n”, 1&y cdm huing tU cau
tha “Té qudc bay lén bat ngat
mua xuan” trong bai tho “Dang
diing Viét Nam” clia nha tho, liét
si L& Anh Xuan. Chon tinh than
tU bai thd clia nha thd Lé Anh
Xuan & dé bay td su ton vinh
va long biét on doi vai tat ca
nhiing ngudi con trén manh dat
Viét Nam da dang hién doi minh

Nghé si nhan dan Mai Thiy ngam bai tho “Nguven tiéu” cua Chu tich
Ho Chi Minh.

cho doc lap, tu do va thong nhat
dat nudc. Chung ta chon dang
dling cla ho la chon dang diing
clia mét dan toc khong bao gio
biét quy goi trudc moi ké thu.
Ho da ngéa xuéng trong cudc
chién tranh dé T8 quéc dudc
vuon minh kiéu hanh..”

M3 dau dém tho, ti giong
ngam cla cac nghé si Nha
hat Chéo Ninh Binh, céc bai
tho ndi tiéng nhu: “Vi Lam thu
van”, ttic “Chiéu thu & Vi Lam”
clia Blic Vua, Phat hoang Tran
Nhan Tong; Duc Thuy Son cla
Truong Han Siéu.. hinh &nh
dat nudc hién lén trong tha 1a
tinh yéu nui séng, bd coi, danh
lam thang canh, yéu vé dep
clia thién nhién, co6 cay hoa
la. Hay hinh anh thién nhién
chién khu Viét B&c trong dém
trang ram thang Giéng va tam

Anh: MINH QUANG

thé ung dung, lac quan cua
ngudi chién si cach mang dudc
hién Ién mét cach chan thuc
trong bai tho “Nguyén tiéu” cla
Cha tich H6 Chi Minh. Thién
nhién, vé dep clia qué huong,
dat nuéc dudng nhu da khién
nha tha “tlic canh sinh tinh”,
tim dudc cam hiing dé giai
bay tinh cdm. TU nhiing van
tho thai ky trung dai, dém tho
da dua khan gia yéu thd dén
vdi tinh yéu T6 quéc qua tha
ca hién dai. Tinh than trong
bai tho “Dang duing Viét Nam”
clia nha thd, Anh hlng, liét st
Lé Anh Xuan da gil nhip cha
dao xuyén suét dém tha, dem
dén nhiéu cung bac cam xuc
khac nhau vé hai tu thiéng
liéng: T8 quéc. V6i cac nha
tha thudc thé hé khang chién
chdng My clu nuéc, thé hé

thdi trang yéu thich vé ngoai sang trong va lich

& CUOC SONG
v - n? -y n .
Cac kieu giay han nén co
2 n
trong fu do

Giay sneakers (thé thao)

Sneakers khong con 1a kiéu giay chi danh
rieng cho thé thao ma da tré thanh mét biéu
tugng cla thdi trang dudng phé. Giay thé thao
c6 cao gilp ban cé thé két hop dé dang vdi
nhiéu loai trang phuc, ti quan jeans, chan vay
dén nhiing bo dé thé thao nang dong.

Vi thiét k& ¢ cao, doi giay nay sé gitp ban
thém phan ca tinh va manh mé, dong thdi mang
dén vé ngoai hién dai, tré trung. Mot di giay thé
thao cao cé don gidn, cé6 mau sic trung tinh sé&
la Iya chon tuyét vai dé nang tdm phong céch
cla ban. Ban c¢6 thé chon dién mot set do thé
thao nang dong vdi 4o khoac thé thao va quéan
sodc phdi cling giay thé thao dé dem lai nét ca
tinh va tré trung cho minh.

Giay bét da

Mot doi bét da chét Iugng cao la phu kién
khong thé thiéu trong ti dé cla nhiing tin dé

Iam. V&i kha nang két hgp hoan hao cuing nhiéu
phong cach khac nhau ti céng s& cho dén dao
phd, bot da mang lai su quyén luc va cudn hut.
Trong mua dong, bot da con gidp gil &m cho
do6i chan ma van gil dugc nét thoi trang an
tugng. Con déi véi nhiing ngay he, két hgp cung
mot doi giay bét ¢ cao sé khong bao gid 16i mét
va giup ban luén gil viing phong dé trong moi
hoan canh.

Giay mules (giay hé gét)

Néu ban yéu thich sy tién dung va thanh
thoat, giay hd goétchinh l1a su lya chon ly
tudng. Kidu giay nay khong cé phan gét sau,
mang dén cam giac thoai mai nhung van rat
thanh lich. Giay h& gét hién nay co6 vé van
thiét ké, ti don gian cho dén nhiing kiéu dang
cau ky, phu hgp véi nhiéu dip khac nhau. Dé
dang két hgp véi dam sudng, quan éng réng
hay chan vay dai, giay hd gét giup ban c6 mot
vé ngoai duyén dang nhung khong kém phan
sanh diéu.

Trong budi tiéc t6i sang trong, ban cé thé
dién 1&én minh mét chi€c dam day ni tinh va
phong céch; dé tang su ndi bat, mot doi giay hd
g6t 1a Iya chon khéng thé thiéu.

THU HUYEN (téng hop)




sau ngay théng nhat dat nuée
(n&m 1975), T6 quéc dep nhét
khi trong tho gli gam tam tu,
tinh cam, ly tudng séng cula
mot thé hé.. Tiéu biéu nhu bai
thd “Nhg” clia Nguyén Dinh
Thi, mét trong nhiing bai tho
tinh hay nhat trong thai ky
khang chién chéng Phéap va
cling la mét trong nhiing bai
tha tinh hay nhat trong kho
tang thi ca Viét Nam hién dai.
Bai tho ndi vé néi nhé cuia

mot tinh yéu cao dep-tinh yéu
clia nhiing ngudi co ly tudng,
Iong kiéu hanh va nhan pham,
khao khat tu do, doc lap; béi
vay tinh yéu lta déi lubn hoa
quyén vdi tinh yéu dat nudc,
chién dau su6t dgi cho dén
ngay toan thang. Hay nhu bai
“DAat nudc”, trich Trudng ca “Mat
dudng khat vong” ctia nha tho
Nguyén Khoa Diém la tu tudng,
tinh cdm cda ngudi thanh nién
mang cdm hung I6n lao cla tinh
yéu qué huadng, dat nudc nudc,
qua dé thé hién nhiing suy nghi
vé dat nudc, vé dan toc théng
qua hinh thuc the hién dai vGi
cam xuc vla suy tu lang dong
viia manh liét, sau sac..

Gop mat trong dém tha “Té
qudc bay 1én” con la nhiing
guang mat nha tho cla nhiing
nam dau déi méi va cac nha
tho tré thé hé ti nam 2001 dén
nay. D4c biét, Ngay Tho Viét
Nam lan th( 23 c6 sy tham gia
clia nha thao cuu chién binh
My Bruce Weigl. Méi bai tho 1a
mot cAm nhéan khac nhau cla
cac nha thg vé tinh yéu véi qué
huang, dat nudc. Nha tha Tran
Kim Hoa, ngugi da dugc nhan
Gidi thudng van hoc Hoi Nha
van Viét Nam nam 2020, hién
la Giam déc Bao tang Bao chi
cach mang Viét Nam. Chij tdm
su: Tha véi minh [a mt ngudi
ban, mét ngudi tinh, nhu dong
anh sang dén tu gidc mo, viia
tinh khiét, trong lanh, via lay
déng, day dat. Bai tho “Nhiing
mua sen, nhiing mua sen” ma
chi mang t6i cho doc gia trong

dém thg chinh la nhiing ky uc
dep vé tudi tho, vé mot mién
qué yéu dau trong hanh trinh
su6t ddi mang theo cua réat
nhiéu ngudi trong s6 chung ta:

“..Nhiing mua sen nhiing
mua sen

nhing mua

em t6i yém tham Ién chia

lang téi quén quyt gié dua
béi séng..”

Gi6i thiéu bai tho c6 tén “Cé
vat’, nha tho Binh Nguyén,
Cha tich HG6i Van hoc, nghé
thuat tinh Ninh Binh cho biét,
bai tha dugc lay cadm hiing qua
mot 1an tham khu khai quat va
trung bay cé vat tai Dén thd Vua
Dinh Tién Hoang & C6 d6 Hoa
Lu Ninh Binh. Tac pham dudc
viét 1&n, la tinh cdm cla tac gia
danh cho mién déat chtia dyng
nhiéu gia tri van hoa, lich s,
clia T6 quoc Viét Nam:

“Nay nhiing cé vat bang dat

Bao nhiéu nam réi vui xuéng
lang quén

T nhiing céi tudng chiing
khéng dau vét

D4 thdic ddy trd vé thanh bau
vat thiéng liéng’..

Ngay Thd nam nay dugc
Ho6i Nha van Viét Nam lua chon
Ninh Binh, la viing dat cla thién
nhién ky vy, cla lich sii hao
huing va clia mét nén van hoa
lau d&i va dac séc. Nhiing van
tho dudc cat Ién ti vung dat C6
do giau truyén théng van hoa,
lich st da gi di thong diép vé
céi dep, vé khat vong phan dau
xay dung tinh Ninh Binh dén
nam 2035 trd thanh thanh phd
tryc thudéc Trung uong vai dac
trung DO thi di san thién nién
ky, thanh phé sang tao, trung
tdm du lich, cdng nghiép van
hoa clia khu vuc déng béang
séng Hong, cta ca nudc va
qudc t&, sém dua Ninh Binh vao
danh séch céac thanh phé sang
tao cila UNESCO, va ngon
nui thé Duc Thuy San-nui Non
Nudc sém trg thanh di san tu
liéu thé giéi. o

BUI DIEU

Khen chong

Nghe thay vg khen minh
c6 tai tru6c mat may ngudi
hang xém, Téo cam déng.

Anh nght: "Binh thudng chi
¢6 hai vg chong thi toan bi vg
ché, nhung tru6c mat ngudi
ngoai kiéu gi cling khéng dam
ché minh, c6 8y that la mot
ngudi bi€t suy nght".

Bgi vg vao trong nha, Teo
nam |4y doi ban tay c6 va néi:

- Cam dn em da khen anh
c6 tai tru6c mat hang xom.
Anh thuc su rat cam dong.

Vg Téo hang giong noi:

- Tién khong, ngoai hinh
khéng, dia vi cling khéng,

néu em khong ndi anh cé tai,
ngudi ta sé chli em ngu méi
di lay anh.

-1

Dao chich chua la gi

Hai 6ng chong ngdi budn
thiu n6i chuyén véi nhau, mot
ong than thé.

"Bon gian bay giG ghé théat,
chuing chi can dap nhe vao
vai ai mot cai hdi mot cau thoi
la ngudi 8y ty dong thao tu
trang hodc mac vi tién dua
cho chung".

Ong ban té ra cang chan
nan hon:

- Tudng gi. Bon dao chich
do6 con goi vg t6i bang cu. Méi
thang mét 1an vg t6i chi can
dap nhe vao vai téi mét cai,
hdi mot cau thoi la téi phai tu
déng moc hét tién luong dua
cho ba ay.

CHIi NGUYEN (st)

Song dau chi
riéng minh
NGUYEN HOAN

Dém di khuya riéng minh em thirc
Mii miét Gn cin cham séc bénh nhin
Ngodi troi gié mita dong vin thoi

Cir vo tinh lam té tdi thit da em

Em quén cd dém dai gio lanh

Bdi néi dau, dau ciia muén nha
Boi dém nay con bao ngwoi bénh
Mong tirng gidy cudc song hoi sinh

Sdng trong em tim long nhéan hiu

Cdn bénh hiém nghéo tirng bwdc liii xa
Moi ai hé nu cwoi hy vong

Ning tw long em hiing dm din

Ao tring choang vai, khip mién xuéi nguoc
Rang ré nu cuoi gidu Dirc-Luong-Y

Déu gian khé, em diu quin ngai

GiiF tron niém tin nguyén hién sicc minh

Cho anh dwoc cung em chia sé

Nhitng niém vui va cd néi gian lao

Dep biét bao nhitng cdnh hoa binh di

Trong tring tinh khéi, song dau chi riéng minh.

= o ~ AN e
Am giira don coi
TRAN LOC
Rugng se thin thit néi dong
May nhang quyén chdt canh dong ciia cha
Am hén swéi dm nguoi xa
Co muwon muwot dét lua la me mang

Vé trong swong bui méng tang
Xudn vwong dim lity tre ling dpi ai
Buong cau chin nhuém vang sai
Biic thém réu phii then cai ngéin ngo

Vin vao bdu civa ngay xuwa

Viin con hoi ém ngé vira day théi

Vai ca mbc diu tay nguwoi

Diu rau quanh qué thwong néi banh chung

Ciii reo miit bép rung rung

Hinh cha thodn thodt nita chitng banh soi
Than hong coi bong me ngoi

Thit xwong dm giita don céi céi trin.

Tan binh
NGUYEN QUYNH ANH

Nhitng ngay diu quan ngii
Bao bé ngé din qua

Don vi da la nha

Anh em la dong dpi

Bo quan phuc con moi
Thdm tirng giot mo héi
Gio tap luyén qua roi
Vui thé thao ca hdt

Troi mdy xanh bdt ngt
Thdng dpi ngii déi hinh
Nhitng nguoi linh tin binh
Lai hang say tdp luyén

Bao nhiéu la cau chuyén
Trang nhdt ki thém day
Tuéi tré ¢ noi diy

Cho binh yén To quéc.

Chi

* TRAN XUAN TRUONG
Dong lam sao hét chi oi
Cuéi mia hoa gao dang roi rit nhiéu
Nguoi vé bén ving cé liéu
Con do ¢ lai ndng chiéu sang song

Thuwong em, chi ching ldy chong
Thuwong em, chi dé md hong phéi phai
Bong em vira moi ban mai

Ma sao bong chi da ngoai hoang hon

Xdc khéng nuéi noi phan hon

Em ngéi nén tiéng thé don vio dau
Chi qup truée Chita nguyén ciu
Ngay mai co mot phép mau cho em

Déi chin gdp lai I6i quen

Thdp bong hoa gao lam dén nhw xuwa
Chi vé ling Ié bén mua

Dit em qua nhitng ngay chwa biét buén...

sUC KHOE VA bOI SONG

6 thuc pham giau chat xo
tot cho tim

Ngoai trai cay, moi ngudi c6 thé chon
ngudn chat xa ti gao IGt, sup 16 xanh, hat
dé cudi dé hé trg 6n dinh huyét ap, phong
bénh tim.

Gao It khéng gidng nhu gao trang,
van gili dugc phan cam va mam, chua
mot lugng chat xo dang ké. Chat xo gilp
diéu chinh lugng dudng trong mau, giam
cholesterol, hé trg tiéu héa khde manh,
rat quan trong vdéi stic khde tim mach néi
chung. Gao It ciing cung cép vitamin E va
magié doi dao, gop phan duy tri nhip tim
én dinh, diéu hoa huyét ap.

Sup Id xanh chiia chat xd doi dao cung
nhiéu chat dinh dudng nhu vitamin C, K
va B9, can thiét cho stic khée tim mach.
Chat xo trong sup Id xanh c6 tac dung ha
cholesterol, duy tri mtc huyét ap khde
manh. Chat chéng oxy hda con bao vé

tim b&ng cach gidm viém va cang thang
oxy héa.

Lé cung cép chét xo hoa tan, nhéat
|a & phan vd. Chét xo hoa tan c6 thé ha
cholesterol, diéu hoa Iugng dudng trong
mau, gidm nguy cd mac bénh tim. Lé ciing
giau chat chéng oxy hoa co tac dung trung
hoa cac goc tu do dé bao vé tim.

Chuai chiia chat xo hoa tan pectin, giam
cholesterol con kali hé trg muc huyét ap
khde manh. Chét xa trong chuéi cling hé trg
tiéu hoa, gitp diéu hoa dudng huyét t6t hon.

Hat dé cudi t6t cho tim nh& ngudn chét
X0 va chat béo lanh manh. Hai chat nay cé
thé lam giam cholesterol x4u (LDL) déng
thdi c6 lugng kali d6i dao, hé trg huyét ap
khdée manh.

Pau phong la loai thuc phdm giau chéat
x0 khéc, t6t cho tim, c6 thé én dinh chi
s6 cholesterol va cai thién suc khde tim
mach. Chat béo khéng bao hoa don két
hop véi protein trong dau phéng c6 vai tro
hé trg chiic nang tim mach, gidm nguy co
mac bénh.

(Theo Stic khée va Ddi séng)




Cong tac trong nganh Y véi nhiing
nhiém vy chuyén mén du & phia sau
“hau truéng” hay ngay tuyén dau véi
nhiing chuyén xe cap cliu ngudi bénh,
nhiing can bd, nhan vién y té€ dam
nhan nhiém vy luén can man, nhiét
tinh, trach nhiém véi cong viéc du’dc
phan cong Tham lang c6ng hién dé
gop phan dua cac hoat déng clia don
vi dap Ung ngay mét tét hon nhu cau
clia nguGi dan, hudng téi sy hai long
clia ngudi bénh la nhiing né luc cha
ho rat dang dugc ghi nhan.

Mot ngay nhu moi ngay clia bac si
chuyén khoa Il Pham Tién Luc, Trudng
Khoa Giai ph4u bénh, Bénh vién Da
khoa tinh la thuc hién céac ky thuéat choc
hat t& bao dudi su hudng dan clia siéu
am, nghién clu vé cac cd quan bénh,
t€ bao bénh hoc hay chi dao nhan vién
trong Khoa lam cac xét nghiém mé bénh
hoc.. Cong viéc doi héi su ti mi, can
than, tap trung cao dé cé dugc nhiing
chan doén chinh xac, giup tim ra bénh
dé diéu tri luon dugc bac sT Luc nhac
nhd ban than va déng nghiép. Ban than
bac sT Luc ludn truc tiép kiém tra cac tiéu
ban phc tap hoac cac két qua nghi ngd
tl cac mau bénh pham gui vé dé them
mot 1an niia khdng dinh chic chian két
qué giai phau bénh. Su trach nhiém, hét
long véi cong viéc clia bac st Luc va tap
thé can bo, nhan vién Khoa Giai phau
bénh da gép phan quan trong trong tam
soat, phat hién cac tén thuong tién ung
thu, chan doan sém céc bénh ly ung thu,
gilp chd déng phong nguia, phat hién va
diéu tri kip thai, hiéu qua.

Nhan thic ré gidi phau bénh dugc coi
la tiéu chudn “vang” trong sang loc, chan
doan, diéu tri chuyén sau cac bénh ly,
dac biét la bénh ly &c tinh nhu ung thu,
tron 20 nam gén bo véi chuyén nganh
giai phau bénh 1a bang dy nam bac st
Luic khéng ngling hoc héi, nang cao trinh
dd dé c6 thé dua ra cac chén doan chinh
xac. Coéng viéc hang ngay gan véi cac
mau bénh phdm, nao 1a cac mau rudt
thlia, da day, hach, tuyén giap.. nhung
bac s Luc da tim thdy su say mé, niém
vui vGi cong viéc ma khéng nhiéu ngudi
muon lua chon. Tam su vé ca duyén
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Nhan vién Trung tam Cap ciiu 115 van chuyén ngudi bénh dén cd sé y té.

dén vGi chuyén nganh giai phau bénh,
bac st Pham Tién Luc chia sé: Ban dau
la bac si da khoa r6i quyét dinh chon
chuyén nganh giai phau bénh, luc ay
nhiéu ngudi ngac nhién véi su lua chon

cUa t6i vi nght dén gidi ph&u bénh la nght

dén phap y, vu an. Tuy nhién, budc vao
linh vuc nay, cang lam cang thay dudc
su dam mé va tam huyét khi nhiing két
qua ti cong viéc giai phau bénh cla
ban than minh va cac déng nghiép trong
Khoa da gép phan quan trong dé gop
phan nang cao kha nang chan doan,
chiia tri cho bénh nhan ung thu.

Nhé&c dén béac si Luc, nhiéu dong
nghiép tai Khoa Giai phau bénh va tai
Bénh vién Da khoa tinh déu bay t6 su
cam phuc khi anh la mét bac si danh
nhiéu tam huyét cho cac dé tai nghién

cliu khoa hoc va xem anh nhu mét tdm
guong sang vé tinh than nd Iuc hoc tap,
nghién clu, nang cao trinh dé chuyén
moén. Trong dé, dé tai “Ung dung ky
thuat nhudém hdéa mé mién dich xac dinh
2 nhém ung thu biéu mé tuyén vi cé
thu thé nai tiét duang tinh va am tinh

tai Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh”
dudc nhac dén nhiéu khi hiéu qua tu
dé tai da giup 350 ngudi bénh ung thu
vU dudc diéu tri, tiét kiem téng s6 tién
hon 7,3 ty déng. V&i dé tai nay, bac si
Pham Tién Luc vinh du dudc nhan gidi
Nhat Héi thi Sang tao ky thuéat tinh Ninh
Binh 1an thi X (2020-2021) va dat Giai
A Gidi thudng Khoa hoc va Cong nghé
Hoa Lu tinh Ninh Binh lan thi I1l (2018-
2023). Tai Khoa Giai phau bénh, mac
du chi c6 3 bac sf, 3 diéu dudng va 1

Gia Vién: Nang cao chat lugng
nuéi dugng, cham soc, gido duc tré

P& tiép tuc nang cao chat luong
giao duc mam non, cac trudng Mam
non trén dia ban huyén Gia Vién da
chi dong, linh hoat trong cong tac
quan ly, quan tri nha trudng, dau tu co
sé vat chat, trang thiét bi, dé dung dé
chaij; tich cuc ap dung phuong phap
gido duc méi, ddy manh ting dung
cdng nghé thang tin va chuyén dai s6
trong céng tac quan ly va nang cao
chat lugng hoat déng nudi duéng,
cham séc, gido duc tré.

An tugng khi dén Trudng Mam non
Gia Tién (xa Tién Thang, huyén Gia
Vién), do la ti khuén vién dén phong
hoc déu mat mé, sach sé&, cac I6p hoc
than thién véi nhiéu mau séc sinh dong.
Tré dugc tham gia va tu kham pha & cac
goc hoat déng, tu chon ban chai, dé choi
yéu thich, gilp tré manh dan, tu tin thuc
hanh va sang tao.

Co gido Pham Thj Thu Thao, gido
vién cht nhiém I6p 5 tudi A, Trudng
Mam non Gia Tién cho biét: Ngoai cac
dung cu, dé choi dudc cap theo quy

dinh, chdng t6i con tu lam thém dé
dung, do chai phuc vu céng tac giang
day, lam cho gid hoc thém sinh déng,
gilip tré thém hiing thd trong hoc tap va
vui choi. Bén canh do, giao vién nang
cao tinh than tu hoc, ky nang Ung dung
cong nghé théng tin trong thiét ké bai
giang dé tao nhiing gid hoc sinh déng,
dé hiéu; phéi hgp véi phu huynh nam
b&t tam sinh ly cla tré, ti d6 dua ra
nhiing bién phap gido duc t6t nhat cho
tré tai trudng.

Cé giao Nguyén Thj Thu Huang,
Hiéu truéng TruGng Mam non Gia Tién
cho biét: Nam hoc 2024-2025, nha
trudng cé 268 tré/11 nhém, I16p. Nha
trudng dat chuén quéc gia mic d6 1 va
kiém dinh chat Iucng glao duc muc do
2. D8 dat dudc két qua t6t vé cong tac
cham soc, giao duc, nudi dudng tré, nha
truong da chu trong coéng tac an toan vé
sinh thuc phdm dam bao t6t viéc nudi
dudng. Quan tam cai tao mdi trudng
giao duc theo hudng tan dung khéng
gian trong va ngoai I6p hoc dé thiét ké
céac khu vui chdi, cac goc hoat déng da

dang, phong phu, mang tinh sang tao,
tao diéu kién cho tré dé dang lua chon
céac hoat dong theo y va theo hudéng
trdi nghiém va xanh-sach-dep-an
toan-hanh phuic. Day manh ap dung
phudng phap gido duc tién ti€n, 100%
cac I6p mau giao tng dung STEAM,
day hoc theo du an, theo chii dé; té
chtic cho tré mau giao lam quen véi
tiéng Anh tai trUGng Nham tao moi
trudng cho tre phat trién toan dién,

nha trudng té chic cac hoi thi, budi trai
nghiém, 1& hoi cho tré. Thong qua céac
hoat dong: Ngay héi banh chung xanh,
trdi nghiém Tét, tiéc buffet, blia an gia
dinh, trdi nghiém cham séc vudn rau,
héi thi an toan giao théng, ngay hdi
thé duc thé thao cla bé..., tré dudc
thuc hanh va trai nghiém, manh dan
phat huy tinh sadng tao va ty tin trong
moi hoat dong va giao ti€p. Bén canh
dé, nhiéu tiét hoc dudc cac co giao té
chuc dudi cac hinh thiic doc dédo, sang
tao, khai thac hiéu qua céac Uing dung
cong nghé théng tin, kich thich, 16i
cuébn tré hao hung, tich cuc tham gia,

dao cla Trudng khoa, nhiéu ky thuat
chuyén sau dudc trién khai thu0ng quy:
xét nghlem choc hut te bao, t& bao hoc
dich cac khoang co thé va dich cac khdi
u, mé bénh hoc chuyén duc, cat nhuém
Hematoxylin-Eosin, nhuém hoa mé mién
dich.. da dua ra cac két quéa chinh xac,
lam co sé viing chac dé bac silam sang
dua ra phac dé diéu tri ung thu kip thoi,
hiéu qua.

Trung tam Céap ctu 115 la don vi su
nghiép cong lap tryc thudc SG Y t€, co
chiic nang t6 chlic, thuc hién viéc so
cliu, cdp clu, van chuyén nguo| bénh,
ngudi bi nan dén cac cd sG y té nhanh
chong, kip thgi va an toan theo quy dinh.
9 nam gan bo véi cong viéc la khoang
thai gian chi Nguyén Thi Mai, diéu
dudng Phong Biéu hanh van chuyén
cép cliu gén bo véi cac chuyén xe cép
clu khdng phan biét thdi gian dém hay
ngay. Cha haon 30 phut thi chuyén xe
chd bénh nhén ti Bénh vién Da khoa
tinh Ién Bénh vién Viét Buc (Ha N6i) ma
chi Mai dang thuc hién nhiém vy méi
hoan thanh, tr& vé Trung tam. Trong cau
chuyén vé nghé nghiép, chi Mai tam su:
Ngay tu khi ra trudng va vé cong tac tai
nganh Y té&, t6i da thuc hién nhiém vu tai
Trung tdm Cé&p cliu 115. Xac dinh trudc
cho ban than vé dac thu nghé nghiép
nén t6i khdng bd ngd khi bat tay vao
thuic hién nhiém vy ma tham gia cac
ca truc vGi cong viéc tiép nhan, danh
gia tinh hinh, sang loc bénh nhan dé cé
phuang an hé trg, hoi stc tich cuc dua
bénh nhan dén co sy té gan nhat. Dam
nhiém cong viéc véi déc thu doi hdi su
xU tri nhanh, chinh xac ding nhu cau noi
“cliu ngudi nhu ctiu hod” da rén luyén
cho chi Mai va déong nghiép su tan tam,
trach nhiém cao.

Ké vé nhiing chuyén xe cép cliu da
thuic hién, chi Mai cho biét khong thé
nhé dugc minh da tham gia bao nhiéu

ti€p nhan kién thiic tu nhién. Nam hoc
2023-2024, ty |1é tré dugc cham saoc,
nuoi dudng tai Trudng Mam non Gia
Tién phat trién can déi vé thé chat,
thé Iuc, tré nhanh nhen, hoat bat.
Nha trudng thuc hién tét 2 chuyén dé
trong tam la “Xay dung truéng mam
non ldy tré lam trung tam” va chuyén
dé “Téi yéu Viét Nam”...

Tai Trusng Mam non Gia Phu, dé
nang cao chat lugng nudi dudng, cham
soc, giao duc tré, nha truong da chu
dong trién khai cac giai phap phat
trién chuong trinh gido duc mam non
(GDMN) phu hgp véi diéu kién cla
nha trudng, dia phuong, kha nang va
nhu clu cla tré. C6 giao Nguyén Thi
Thu Hang, Hiéu trudng Trudng Mam
non Gia Phu cho biét: Nam hoc 2024-
2025, Truéng Mam non Gia Phu c6 355
tré/14 nhém, I6p. Nha trudng ddy manh
thuc hién hiéu qua cac néi dung Chu
dé nam hoc “Xay dung trudng mam
non hanh phc, 14y tré em lam trung
tam” gén vdi viéc nang cao chat lugng
thuc hién Chuyén dé “Xay dung trudng
mam non l&y tré lam trung tam giai
doan 2021-2025”, “Xay dung bép &n an
toan, hién dai”, tap trung xay dung moi
truGng xanh-sach-dep-an toan-hanh
phuc va déi méi phuong phap nudi
dudng, cham séc, gido duc theo quan
diém giao duc ldy tré lam trung tam.
Dong thai, thuc hién dung quy trinh



chuyén xe. C6 nhiing ngay trong 1 ca truc, chi
va dong nghiép tham gia tam 3-4 chuyén, hét
Ninh Binh-Ha Néi, réi lai Ninh Binh-Ha Nam,
Nam Binh.. Nhiing ngay nhu thé, mét bia &n
trua hay t6i thudng khong co thdi gian. Tranh
théi dem theo nhiing loai hat ngii céc hay &n
tam chiéc banh dé 16t da 1a “chuyén thudng
ngay & huyén”. Cé nhiing chuyén xe xa nhat
la vao Ba Néng, Tay Ninh, van chuyén cap
cliu ngudi bénh bi 6m dau, tai nan & Ninh
Binh vé nha ciing la khoang thdi gian nhiing
ngudi tham gia cap clu phai thuc hién nhiém
vu vugt thdi gian clla mét ca truc. Nhung
nhu chi Mai tdm su “chua bao gid toi thay
nan 1dng, chua bao gid cé suy nghi muén déi
cbng viéc khac”.

Trong suét qua trinh thuc hién nhiém vu
cép cuu, chi Mai van nhé nhiing tinh hudng
khéng cé trong “kich ban” dudc hoc, dé 1a
cép cuu trong nhiing vu tai nan giao thong,
tai nan lao déng nhu vu cép clu ngudi bi tai
nan vu sép gian giao & xa Ninh An (thanh
pho Hoa Lu), vu cép clu ngudi bi thuang
trong vu tai nan giao thong & cao toc.. Mot
truong hop khién chi Mai nhé mai la nan
nhan vu tai nan giao thong ay cé mét ngudi bi
que st xién qua, sau khi luc lugng ctiu ho ctiu
nan dén cét que sat dé dua di cap ctu, phai
mat 3 tiéng dong ho héi stic trén xe 1a nhiing
gidy phut chi thot tim vi lo 1ang néu khong dua
dugdc bénh nhan dén bénh vién cép clu kip
thoi.. Cung tham gia truc ngay hém &y vdéi diéu
dudng Nguyén Thi Mai, anh Vi Ddc Hai, lai xe
tai Trung tdm C&p cliu 115 chia sé thém: Lua
chon lam lai xe ctiu thuang cling la ca duyén,
du c6 nhiéu su hdp dan tu muc luong cling
nhu cong viéc khong ap lyc & cac cong ty van
tai nhung t6i van lua chon lam viéc tai day, bdi
day la cong viéc gilp cho nhiéu trudng hgp
ngudi bénh dudc kip thdi cap cuiu.

Cau chuyén gidia ching t6i du mdi dién ra
chua day 1 tiéng dong ho thi diéu dudng Mai
va lai xe Hai da voi chia tay dé Ién dudng khi
dudng day nong cla Trung tam Cép ctu 115
vUa nhan mot cudc dién thoai bao dua ngudi
bénh tif nha dén Bénh vién Da khoa tinh cap
ctiu. Chinh lai trang phuc, kiém tra lai cac
thiét bi, thuéc men, xe clu thuong viia dugc
kh( khuén, rifa sach s&, mot chuyén xe cép
cuu lai Ién dudng, kip thdi c6 mat khi ngudi
bénh can doéi ngl nhan vién y t& Trung tam
Cép cliu 115. o

Bai, 4nh: BUI DIEU

quan ly nudi dudng, ddm béo chét lugng cham
séc nudi dudng, dam bao sé blia an dap ting
nhu cau khuyén nghi, phan b6 biia &n phu hop
V6i tling dé tudi, tinh trang dinh dudng cla tré
em, thdi gian t8 chic an cho tré thuc hién theo
lich sinh hoat hang ngay dam b&o ding quy dinh
tai Chuong trinh GDMN.

Nam hoc 2024-2025, huyén Gia Vién c6 21
truGng mam non cong lap, véi 275 nhom, I16p
vGi gan 7.000 tré. Thuan Igi trong cong tac nuoi
dudng, giao duc tré khi 21/21 trudng mam non
dat chuan quéc gia, trong dé c6 11/21 trudng
mam non dat chuén quéc gia mic dé 2. Doi ngi
can bo quan ly, gido vién co trinh dé dat chuén
va trén chudn cao. Nganh Gido duc va Pao tao
huyén da chi dao cac nha trudng thuc hién ddi
m&i, sang tao trong t8 chtic hoat doéng cham
soc gido duc tré, thuc hién chudng trinh GDMN
dat két qua t6t. Khuyén khich cac co s GDMN,
gido vién chli dong (ing dung phuong phap giao
duc STEAM va Montessori trong cac hoat déng;
tham gia céac I6p tap hudn do S& Giao duc va
Pao tao t6 chiic dm bao ding, dd thanh phan.
T6 chuic tap huén, béi dudng phuong phap
Montessori, STEAM cho can b, giao vién trong
toan huyén. Chat lugng cham soc, nudi dudng,
gido duc tré & cac cd s GDMN dugc nang lén.
Duy tri 100% s6 tré dén trudng dudc hoc 2 budi/
ngay; 100% tré dugc nudi ban tru tai truong;
100% tré dén trudng dugc kiém tra stic khde
va danh gia tinh trang dinh dudng bang biéu d6
tang trudng clia T6 chiic Y té thé gidi. Ty lé tré
suy dinh dudng hau hét & cac dé tudi giam.

PHUONG ANH
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ou dizh vu ‘hiit bhich”
dip dau Xuan

e sl
Nhiing ngay dau nam mdi,
nhiéu ngudi, nhiéu gia dinh c6
tam ly nghi ngoi, danh thai gian
di 1& hdi, du Xuan sau mét nam
lam viéc. Chinh vi vay, nhiéu dich
vu “hat khach” dip dau Xuan,
dap Ung nhu cau vui xuan cla
ngudi dan.

Dip dau nam, anh Nguyé&n Xuan
Buic, m6t thg &nh tai phudng Van
Giang (thanh phé Hoa Lu) lién tuc
nhan dugc nhiing 16i dé nghi chup
anh cla khach hang, da s6 trong
do la cac gia dinh, nhom ban gap
mat nhan dip nam mdi. Anh Buc
cho biét: Dip Tét nam nay, hau nhu
tdi khdng c¢6 thdi gian nghi ngai,
vui chai véi gia dinh bdéi lich chup
anh day dac. Trudc Tét thi chil yéu
chup anh ngoai canh cho cac ban
tré & céc khu, diém du lich, cac dia
diém check-in. Sau Tét thi c6 nhiéu
gia dinh chup anh dai gia dinh, 1&
mung tho 6ng, ba véi mong mudn
luu lai nhiing blc anh cung con
chau nén t6i phai lam viéc lién tuc.
Ngoai ra, t6i con di chup &nh cho
khach di du lich xa muén c6 thg
anh di cung. Vi vay, t6i phai sap
x€p thai gian, lich trinh mot cach
hop ly nhat dé cé thé phuc vu t6i da
nhu céu clia ngudi dan.

Chi Thanh Phuong & phudng
Dong Thanh (thanh phé Hoa Lu)
cho biét: Mac du t6i cling nhu moi
ngudi trong gia dinh déu s dung
dién thoai théng minh c6 thé tu
quay, chup dudc anh nhung t6i van
thué thg dén dé chup anh Iuu niém
cé gia dinh trong nhiing ngay dau
Xuan khi cé day du cac thanh vién
trong gia dinh dé 1am ky niém, Iuu
giti lai nhiing khoanh khac sum hop
gia dinh trong ngay Tét cd truyén
clia dan téc.

C6 thé thdy, hién nay dich vu
chup anh thudng tang dot bién tu
dau nam dén hét thang Giéng.
Cac khoéng gian chup dudc da s6
khach hang ua chudong gom khong
gian Tét truyén thong dugc bai tri
tai studio; chup ngoai canh tai cac

dinh, chua c8 kinh, cac khu, diém
du lich néi tiéng, hay cac quéan cafe
trang tri véi chd dé ngay Xuan. Gia
thanh thué cling tuy tiing géi, dao
doéng tu 1-5 triéu déng. Chinh vi
vay, dich vu chup anh la mét trong
nhiing dich vu hut khach dip dau
nam nay. Bi kem vdéi dich vu chup
anh thi cac dich vu khac cling cé
co héi “an theo: nhu cho thué trang
phuc, phu kién, trang diém.. c6

thé tach riéng ho#c la moét phan
trong goi chup anh. Trong dé, dich
vu thué 4o dai nam ni, c6 phuc
Viét.. dugc nhiéu ngudi lua chon,
gia thué ciling da tang hon so vai
ngay thudng, dao déng tu 100.000-
150.000 dong/bd.

Chi Kim Tuyén, chtl clia hang
cho thué trang phuc & thanh phé
Hoa Lu cho biét: Hién nay nhu cau
thué trang phuc chup anh ngay cang
phé bién, bdi uu diém clia thué trang
phuc la sy da dang v& mau ma, kiéu
dang phu hgp véi xu thé thai trang
thay vi b ra tli 700.000 dong dén
tién triéu dé mua mot 4o dai, nhiéu
nQudi uu tién lya chon thué béi gia
thanh ré hon, bén canh d6, c6 thé
thay déi kiu dang thuding xuyén, da
dang, khéng bj 16i mét nén trong dip
trudc, trong va sau Tét, clia hang co6
rat dong khach dén thué 4o dai dé
chup anh.

Mot dich vu ciing tat bat dip dau
Xuén dé la dich vu cham séc cay
canh sau Tét. Sau nhiing ngay vui
Tét 6 truyén, nhu cdu cham séc
dao, quat clia ngudi dan tang cao.
Vi vay, nhiéu nha vudn trong dao
dang tat bat véi viéc thu gom ciing
nhu nhan cham séc cho ngudi dan,
bat dau cho vu mai.

Anh Nguyén Van Chung, xém
9, xa Kim Binh (Kim San) cho biét:
Giai doan cham so6c dao sau Tét
la quan trong nhat, quyét dinh cay
c6 du stic dé bung hoa dep vao
nam sau hay khong. Néu cham séc
khong ding cach, dao c6 thé bi suy
kiét, coi coc dan dén viéc khong
ra hoa hoac ra hoa khéng dep. Vu
Tét n&m nay, gia dinh cung cép

Gia dinh anh
Nguyen Van Chung,
xa Kim Binh (Kim
Son) tap trung hoi
sinh nhiing cay dao
sau Tet.

ra thi trudng hon 600 cay dao cac
loai, trong do6 ¢c6 hon 100 goc dao
thuong phdm chuyén cho khach
thué vé choi Tét. Nhiing ngay nay,
chung t6i dang tat bat “hoi sinh”
dao sau Tét. D& dam bao tién do
thdi gian thu cay, thoi diém nay toi
phai thué 4 lao dong thudng xuyén
di thu gom va cham soc cho cay
sau khi thu vé vudn. Viéc cat, tia
canh phai thuc hién ding thdi diém,
néu dé qua lau cay sé maét stic,

con néu tia sém qua, canh non ra
khong dung mua sé anh hudng dén
qua trinh ra hoa. Do dé, viéc canh
dung thdi gian cham soéc la yéu té
then chét dé dam bao cay dao cé
thé nd rd dung dip Tét nam sau.

Anh Chung cho biét thém: Bat
dau ti ngay moéng 6 Tét, ching
t6i da di thu lai nhiing cay dao cho
khach thué vé phuc hdi lai. Thong
thudng sau khi dua nhiing goc dao
vé vuon, céng doan dau tién 1a phai
“lam tuci” cho cay. Méi géc dao
dugc “héi sinh” bang cach ha dat,
trong bau, cat tia b6t canh 1a. Mat
khoang vai ba tuan dé cay héi stic,
sau dé mai dén cong doan cham
séc, cat tia, ham canh. Ngoai ra,
anh Chung con nhan thém ca dich
vu cham séc cay canh cho khach
gui tai vuan. Theo khéo sat, gia
dich vu cham séc cay canh sau Tét
khong cd dinh, tly vao gia tri clia
cay cling nhu thuong thao clia chi
nha va thg.

Bén canh céc dich vu chup anh,
thué trang phuc, cham sdéc cay
canh, sau Tét con la “mua vang”
lam an cua céc loai hinh dich vu
khac nhu dich vu chd khach, cho
thué xe du lich, rlia xe, géi dau,
lam nail, gitp viéc gia dinh, viét
s6, kinh doanh dé cuing, dé di 1&
chua, sap |é thué.. “Mua vang”
kinh doanh dau nam khéng chi
giup cho nhiéu clia hang, ngudi
lao déng tang thu nhép ma céng
viéc thuan Igi trong nhiing ngay dau
Xuan con mang lai nhiéu niém vui,
y nghia vé su cau may.

Bai, 4nh: TIEN DAT
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Nhi{ing nam qua, huyén
Yen Khanh da c6 nhiéu
no luc dé xay dung, phat
trién phong trao van héa,
van nghé & cd sé. Nha do,
da dap Ung nhu cau thy
hudng, sang tao van héa,
nang cao chat lugng cudc
sdng cho Nhan dan dia
phuong, gép phe‘in quan
trong trong viéc xay dung,
phat trién van hoa, con
ngudi trong thaoi ky méi.

Ba Nguyén Thi Sao G thon
16 (xa& Khanh Trung) nam nay
ngoai 70 tudi, nhung van la
mat hat nhan nong cét trong
CLB chéo cla xom. Chéng
ba mat sém, mét minh ba lam
IG nudi cac con trudng thanh.
Nhiing ca cuc cla cudc séng
ba Sao ném trai da ca, vay
nhung ngudi phu ni bé nhd
ay van tran day lac quan, man
noéng tinh yéu véi nghé thuat
chéo. Ma nhu ba ndi, nha cé
chéo ma ba méi cé du suc
manh dé vugt qua nhiéu bién
c6 clia cudc ddi. Ba S4o ké,
hon 10 tudi ba da di biéu dién
chéo cung céc thanh vién cla
ddi cheo xa Khanh Trung.
Giong hat ngot ngao, kha
nang dién xuat bién hoa, da
dang.. da gilp c6 gai tré méi
18 tudi ma dugc tin tudng giao
nhiing vai dién chinh trong
mét loat v dién nhu: Quang
dsi chi Dau, Quan Am thi
Kinh, Suy Van gia dai.. dugc
déng dao ba con yéu mén.
“Ngay xua, ddi van nghé
di dién dudi anh dén mang
s6ng, san khau la cac san
kho cla hgp tac xa. bon gian
vay théi, nhung ct hém nao
c6 v4 dién l1a ba con lang
trén, xom dudi dén xem chat

Con stk il /w/;tmmm?m ngmn/um

Vi thiét ké dé chai la
mat cung trai nghlem dap
hép bat ngs, mén dé choi
co tén Baby Three tao ra
trao luu vé mé hinh tro
chai méi, nhleu ngudi chi
tién trieu dé sé hiu.

Trong khoang hon mét
thang nay, tai cac ctia hang
ban dé chai, clia hang phu
kién, clra hang me va bé,
tham chi la trén via hé dudng
phé noi tap trung déng ngudi,
Baby Three trd thanh mon do
chdi dugdc bay ban rong rai,
thu hat lugng ngudi mua dong
dao nho su doc dao va cam
giac bat ngd ma mon dé chai
nay mang lai. Day la dong san
pham dé chai tht nhéi bong
dugc san xuat tai Trung Quéc,
ra méat lan dau vao thang
5/2024 dudi hinh thtic “blind
box” (hdp bi mat). Khac biét
véi cac loai db chai khac co
hinh dang c6 dinh, méi mau do
chai Baby Three lai dugc thiét
k& theo phong cach riéng, cd
kich thudc to, nho khac nhau,

CLB chéo xa Khanh Cudng (Yén Khanh) trong mét budi tap luyén.

ca san. Tinh yéu véi nghé
thuat Chéo cé I1& dudc truyén
nGi tu thé hé no, sang thé
hé kia cling qua nhiing budi
dién don gian nhu vay”-ba
Sao xuc dong.

Tu nhiing budi tap hat, réi
di biéu dién cling nhau ma
nhiéu déi Itra trong CLB Chéo
nén duyén bdi mén nhau
tU ti€ng hat, nu cudi duyén
hay tiéng séo da diét nhu vg

lay cam hung tu chinh cac loai
dong vat dé thuang nhu méo,
tho, géu, cao.. Hién bd suu tap
con thu nay dudc chia thanh
nhiéu phién ban nhu: 12 con
giap, 12 cung hoang dao, c6n
trung, trai cay va maéi nhat la
meéo than tai, Tét..

Tuy nhién, diéu gitp Baby
Three nhanh chéng tao dugc
con sét sudt nhiéu thang trén
thi truGng bén online cling nhu
offline 1a & ché, ngudi mua sé
dugc “dap hop” ma khéng hé
biét bén trong mon dé choi
c6 hinh dang gi, véi cac biéu
cam doéc la nhu mét thudng,
mat nu6c, mat |é, méat dora.
Nha san xuét da danh tring
tam ly to mo, thich trai nghiém
“thr van may” cuia gidi tré vGi
biéu cdm sung suéng néu béc
tring phién ban minh yéu thich
va that vong néu khong dugc
con thu nhu'y.

La mot ngudi yéu thich
va suu tap Baby Three, chi
Nguyén Thi Hong, sinh s6ng
tai phuong Van Giang (thanh
phé Hoa Lu) cho biét: Cam

chong 6ng Pham Van Khanh
va ba Pham Thj Hudng. Cung
nhau budc qua cai tudi 60,
nhung cap vg chéng 6ng
Khanh, ba Hudng van hang
say, tich cuc tham gia vao
CLB vén nghé cla xém va
tr& thanh hat nhan tich cuc
trong van déng, truyén day
mon nghé thuat Chéo cho thé
hé tré. Bén nay, doi van nghé
clia xém c¢6 hon 20 thanh

Anh: MINH QUANG

vién. 100% thanh vién la
néng dan. Ban rén, vat va véi
cbng viéc nha néng, song cac
thanh vién déu hang say tham
gia vao déi van nghe nhu mét
céach dé khién cudc séng tuoi
dep han. “0 x& Khanh Trung,
tat ca 21/21 thon, xom déu

c6 CLB van nghé, trong dé
phan nhiéu la CLB hat chéo.
Tham gia vao CLB van nghé,
ai cling hang say, phan khdi.

Ciia hang ban tai mu Baby Three (phtldng Bong Thanh thanh pho
Hoa Lu) c6 nhieu phién ban cho khach hang lua chon.

giac “khui” hép mu khién minh
hing tha, nhat la khi gap dudc
phién ban hiém. B&i vay, t0| da
chi khoang 4 triéu dong dé sé
hiiu 6 phién ban khac nhau.
Meo nhé cho cac ban khi san
tha dé 1a st dung can tiéu ly
khi mua hang, nhiing con thu
dep sé c6 xu hudng can nang

nhinh hon mot chut.

Ngoai niém vui suu tam,
Baby Three con md ra co hoi
kinh doanh héip dan. Nhiéu
ban tré chia sé rang, cac
mau khong mong muén hoac
trung lap c6 thé ban lai trén
cac hdi nhém ma khéng sg
mat gia. Tham chi, viéc san
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Nhiing bai hat, nhiing diéu
mua giup chung téi nhu dugc
ti€p thém ngudn nang lugng
mai dé tiép tuc cong viéc clia
nha néng vén vat va, nhiéu
ndi lo toan va xay dap mot
cudc song gia dinh hanh phuc
haon”-6ng Pham Van Khanh
chia sé.

Yén Khanh la vung dat
ndi danh véi mén nghé thuat
Cheéo truyén thong, do la nén
tang dé phong tréo van nghé
quéan ching dugc khoi day.
Trong th@i gian qua, cac hoat
dong van nghé quan chung
dién ra s6i ndi & khap cac
thon, xom, phd véi 100% X3,
thi trdn cé CLB van nghé.
Céc CLB van nghé ra dgi
da gbp phan nang cao chat
lugng doi séng tinh than cho
ba con huyén nha, béi vay
da nhan dugc su Gng ho va
tich cuc tham gia clia Nhan
dan moi do tudi. T4t ca cac
CLB van nghé déu hoat dong
trén tinh than tu nguyén dong
gbp kinh phi clia cac héi vién.
Khéng chi biéu di&n phuc vu
ba con vao nhiing ngay |,
Tét, déi van nghé con thudng
xuyén tuyén truyén cac chu
truong, dudng 16i clia Dang,
chinh sach va phap luat ctia
Nha nudc, cla dia phuong téi
Nhéan dan dudi hinh thiic san
kh&u hoa, dugc Nhan dan tiép
nhan rat hiéu qua. Khéng chi

tim phién ban hiém rdi rao
ban da trd thanh cach kiém
I6i cho nhiéu ngudi.

Theo khao sat, “hdop mu”
Baby Three hién dugc ban
trén nhiéu nén tang vdéi gia
dao déng tu 110.000-680.000
dong/hop. Dac biét, phién ban
bup bé cao cap Baby 1000%
V@i kich thudc 60cm dang
dudc ban véi gia khoang 15
triéu dong/klen (4 hop). Nhing
mau néi bat, viia tui tién nhu
dong 12 con giap, tho thi tran,
migo 400% dang dugc san
dén manh mé.

Nhan thay stic hat cia mon
dé chai mai, chi Pham Thi Thu
Huyén, cha clia hang Hychi
Babi, chuyén ban dé me va
bé, dudng Tran Hung Dao
(thanh ph6 Hoa Lu) quyét dinh
nhap thém *hop mu” Baby
Three dé bat kip trend.

Chi Huyén cho biét: Uu
diém clia dong san pham la
mau ma da dang, nhiéu phan
khuc gia, khéng kén déi tugng
khach, khéng chi tré con,
Ngudi tré ma nhiéu bac phu
huynh ciing réat thich tha véi
moén dé nay. Tham chi, Tét
n&m nay nhiéu ngudi st dung
mon qua cho muc dich tang i
Xi dau nam mdéi. Nhiéu khach
hang s8n sang chi hang triéu



mang IGi ca tiéng hat dé thém yéu cudc
séng, gop phan xay dung van hoa cho
thén, lang ma qua nhiing budi gap gd
giao Iuu &y, thanh vién trong cac CLB
con dugc chia sé véi nhau nhiing kinh
nghiém trong xay dung hanh phuc gia
dinh, day con ngoan ngoan Va cling la
noi dé céc hai vién trat bau tam su, glay
bay tam tu, néi budn dé réi dudc an Ui,
dugc Iang nghe.. moi phién mudn tiéu
tan, tat ca tinh yéu, hanh phtc, va niém
tin lai lang dong thanh cau hat, diéu mua.
Ong Bui Quang Budng, Trudng
phong Van héa va Théng tin huyén
Yén Khanh cho biét: Huyén Yén Khanh
la dia phudng néi tiéng cé nghé thuat
truyén théng dac sac. Su giau cé vé
van héa ban dia trd thanh Igi thé mi
nhon dé mién qué xinh dep nay thuc
hién muc tiéu phat trién du lich tam
linh, du lich déng qué, trai nghiém.
Cac dia phuong da c6 nhiéu nd luc
nham b&o ton nhing nét van hoéa
dac sac thong qua viéc thanh lap,
duy tri hoat déng clia cac CLB van
hoa, van nghé nhu: Hat Chéo, hat
X&m, doi mua kiém, mua tréng,
mua lan su rong.. Cac CLB dugc
huyén cép kinh phi dé mua sam
trang phuc, b8 sung nhac cu biéu
dién. Huyén Yén Khanh ciing la dia
phuong dau tién cla tinh Ninh Binh
dua nghé thuat truyén thong vao
san khau hoc duong dé khoi day,
trao truyén niém dam mé, y thic gin
gilr nghé thuat truyén th6ng clia qué
huong cho thé hé tré. Trong nam
2024, Phong Van hoa va Théng tin
da tham muu cho huyén hé trg kinh
phi 1 ty dong cho 81 CLB nghé thuat
trong huyén. Cac CLB van nghé truyén
thong hoat dong manh mé da trg thanh
diém hen clia nhiing tam hén yéu nghe
thuat, 1am cho cudc séng tinh than cta
Nhéan dan thém phong phu. Bac biét,
qua dé con gop phan quan trong vao
viéc tao nén nét déc dao, tao suc hut
cho du lich dia phuong. X N
DAO HANG

déng dé thi van may cho t6i khi gép dudc
phién ban hiém.

“San pham dudc ban da dang kénh ti
truc tuyén dén truc tiép nén canh tranh va
cong khai vé gia. Tham chi, so vGi thoi
diém méi ra, gia da ha nhiét nhiéu. Bon
cl nhu phién ban cao cdp 1000% khi
mdi ra mat co6 gia gan 5 triéu dong, nay
gia ban khoang 4 triéu dong/hoép. Tuy
nhién, khach hang ciing can cén trong
khi mua hang, nén mua tai nhiing dia chi
uy tin, bdi hang gia hién tran lan trén thi
trudng. Cach phan biét dé nhat 1a moi
con thu khi m& hop sé tda ra huong thom
riéng, 16ng ngan, muét, khuén mét sac
nét’-chi Huyén chia sé thém.

Vé6i mau ma doc la cung su linh hoat
trong kinh doanh, Baby Three lién tuc tao
dugc con s6t trong nhiéu thang qua. Song
nhiéu phu huynh cling quyét dinh khéng
cho con ti€p can véi mén do chai nay vi
cho rang ngoai niém vui xé tdi mu trong
chdc lat, moén doé chai nay co gia cao han
kh& nhiéu so véi cac dé chai théng thudng.

Mot s6 y kién trai chiéu khac khi nhiéu
ngudi cho réng xé tii mu khéng chi lam
tang lugng bao bi thai ra méi trudng ma
con tao ra 16i s6ng tiéu dung nhanh, thi€u
can nhac. San phdm bén trong la cac mén
dbé khong thuc su can thiét, hoac la cac
san pham khéng nhu mong doi, sau d6 dé
dang bi vit bd, khong sU dung lau dai, trao
Iuiu chi kéo dai vai thang, ngudi choi dé
chan néu c6 san pham khac thay thé.

Bai, dnh: LAN ANH
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Cac Ié hdi truyén théng trén dia
ban tinh dudc td chiic theo diing
ban chat, y nghia lich sl van héa,
véi nhiéu hoat dong phong phu thu
hat su tham gia tich cuc ctia nguGi
dan. Qua dé da gép phan giao duc
cho céac tang I6p nhan dan, nhat
la thé hé tré vé gia tri, y nghia ctia
truyén théng dan téc, thém hiéu vé
céi nguon...

Cu vao ngay mung 8 Tét hang
nam, can bé va Nhan dan thén Trung
(x& Trudng Yén, thanh phé Hoa Lu) lai
han hoan t8 chtic I& hgi truyén théng
PhG Chg dé tri an cong ddc, ton vinh
nhiing gid tri truyén théng van hoa
lau dai chia dan toc. Ong Pham Héng
Thai, thd nhang Phl Chg cho biét:
Ph{ Chg la noi thd cung ba t6 nghé
hat Chéo Pham Thij Tran va Buc éng
Ng( lau dai vudng, ngugdi c6 cong
tréng coi 1€ nhac cua triéu dinh thai
nha Binh. L& hoi Phli Chg dudgc t8
chiic hang nam nham t6n vinh ba
t6 nghé hat Chéo-Uu ba Pham Thi
Tran, tri &n sau s&c doi véi ngudi da
c6 cong khai sang va phét trién bo
moén nghé thuat Chéo-Di sén van
hoa phi vat thé quy bau ctia dan toc
Viét Nam. Thong qua viéc té chtic
I& hoi dé ngudi dan dia phuong bay
té long tri an céng duc cla cac bac
tién nhan da co6 céng voi dat nudce,
dé rdi tii d6 ching ta phat huy truyén
théng tot dep cla qué huong. Nam
nay, dugc su quan tam clia chinh
quyén dia phuong, 1€ héi Phi Chg
dudc té chiic quy mé hon véi nhiéu
hoat déng phéan 1& va phan héi hap
dan: nghi 1& truyén thong dang
huong tudng niém Dlc éng Ngi Lau
Pai Vuong va Ba té chéo Pham Thij
Tréan; tai hién |6p day hat chéo cla
ba Pham Thi Tran; biéu dién nghé
thuat Cheo; gidi thiéu mot s6 mon an
truyén théng cla dia phucng..

Cung tham gia céac tiét muc hat
cheo tai 18 hoi Phil Chg, ba Nguyén
Thi Nam, ngudi dan thén Trung chia
sé: Nhac dén nghé thuat Cheo,
khong thé khéng nhéc dén cong
lao to I6n clia Ba t6 hat chéo-Uu
ba Pham Thij Tran, ngudi dugc ton
vinh 1a bac tién boi khai sang va gin

gid loai hinh nghé thuat dan gian
nay. Theo truyén thuyét, ba |a ngudi
da day coéng sang tao, truyén da
nhing lan diéu chéo dau tién, dé roi
tu do, nghé thuat Chéo ngay cang
phat trién va lan toa khap cac ving
mién clia dat nudc. Nho cong lao
clia ba, nghé thuat Chéo khéng chi
ton tai ma con phat trién manh mé,
tr& thanh mot loai hinh nghé thuat
san khau tiéu biéu clia mién Bic,
dac biét la cac vung nhu Nam Dinh,
Thai Binh, Ha Nam, Ninh Binh. Tai
thén Trung chung téi, hat chéo da di
sau vao dgi séng tinh than cta bao
thé hé, tré thanh niém tu hao cla
ngudi dan qué huong Trudng Yén.
MGi dip 1& hoi dudc t6 chlic, t6i cling
nhu cac thanh vién trong cau lac bd
van nghé cuta thén déu tich cuc tham
gia luyén tap, biéu dién dé muén
tuyén truyén véi con chau thém
hiéu, thém yéu nghé thuat chéo, cé
y thuc gin gili, phat huy nghé thuat
truyén théng clia dan toc. Chung toi
hy vong qua viéc t8 chuc 1& hoi, tinh
yéu véi nghé thuat chéo cla ngudi
dan sé ngay cang dugc nhan rong,
dé nhiing lan diéu chéo qué huong
mai vang vong va thang hoa trong dai
séng tinh than clia ngudi dan..

D4 nhiéu nam tham gia trong doi
t€ 1€ truyén thong tai I& hoi dén Ha
(phudng Ninh My, thanh phé Hoa Lu),
ba D& Thi Tuyét, ngudi dan phudng
Ninh My luén cam thay tu hao khi
dugc tham gia I€ hoi. Ba Tuyét chia
sé: Dip & hoi truyén théng nam nao
cling vay, t6i cung vGi cac thanh vién
doi té clia phudng luyén tap lai cac
bai té 1& co truyén, du trai qua bao
n&m thi ndi dung céac bai té van dudc
git nguyen theo dung tinh than cac
cu dé lai. Méi dlp I& hoi, t6i déu nhac
nhd con chau vé du hoi dé cé co hoi
chia sé vai con chau vé lich st truyén
théng cla ngdi dén va 1& hoi truyén
thong cla dia phuang.

Pén Ha la noi thd than Con Son
dai vuong va phu nhan-vj than cé
cbng vaGi dan, véi nuéc, dugc Nhan
dan thd cling va coi nhu phuc than
cla lang. Nam 2012 dén Ha dudc
UBND tinh cép bdng cong nhan Di
tich lich st van hoé cép tinh. Hang

11| NGAY 22 - 2 - 2025 Nmn mnn M

Gido duc trayen thong _

i & ;
RS
! oa S Rl e s

Nguogi dan thon
Trung (xa Trudng Yeén,
thanh pho Hoa Lu) hiéu
dién hat Cheo tai Ié hdi
Phi Cha.

Anh:
MINH QUANG

nam c’ dén ngay mung 7 thang
Giéng, Nhan dan xa Luc Gia trudc day
(nay la phudng Ninh My) va cac vung
lan can lai t6 chic 1& hoi dé ngudng
vong, tudng niém dlc ngai Cén Son
Dai Vuadng, miing ngay chién thang
quan Thanh xam lugc véi cac trd
chdi dan gian truyén théng dé ren
luyén stic khoé va ggi nha vé truyén
thong yéu nudc, tinh than chéng giac
ngoai xadm cla 6ng cha ta. Vi vay
phong tuc da dudc luu truyén tré
thanh 1& hoi truyén théng clia Nhan
dan dia phudng. Trong tam thtc
cla nhiéu ngudi dan dia phuong,

I& hoi truyén théng la dip dé giao
duc con chau hudéng vé céi nguon,
biét tran trong céac gia tri van hoa
truyén théng cta dan toc. Vi vay,
nhiéu gia dinh, con chau & xa ciing
danh thai gian vé du héi. Cung gia
dinh tham du cac hoat déng phan
hoi s6i ndi tai 1& hoi dén Ha, em
Nguyén Van Anh (Ha Néi) chia sé:
Em vé tham qué cung bé me duing
dip t8 chdc 1& hoi dén Ha nén em
dudc 6ng ba, bé me gidi thiéu nhiéu
thong tin vé I1& hoi truyén théng clia
dia phuadng. Bugc hoa minh cung céac
hoat dong tai 1& hoi gitp em thém hiéu
vé truyén théng dan toc dé cé thém
kién thuic, hidu biét vé truyén théng
qué huang.

Vi hon 200 1€ hoi truyén théng
dién ra tap trung vao dip dau Xuan
trong thdi gian ti dau thang Giéng
dén hét thang Ba Am lich & nhiéu
dia phuong trong tinh, cac hoat déng
phan 1& va phan hdi dudc Ban té chic
céc 18 hoi chu trong trién khai theo
dung céac quy dinh ctia Nha nudc vé
t6 chuic va quan ly 1& hoi. Qua dé,
ddy manh tuyén truyén, gidi thiéu vé
ngudn gdc cla 1& hoi, di tich va cac
nhéan vat dugc thd phung, tén vinh;
tuyén truyén dam nét vé cac gia tri,

y nghia dich thuyc cla tin ngudng va
nghi 1& truyén théng cla dan toc, vé
nhiing nét dep van hoéa truyén théng
trong hoat dong I& hoi.. D& ti d6 gop
phan giao duc truyén théng van hoa
t6t dep clia dan toc, hudng ngudi dan,
nhat |a gidGi tré hudng vé qué huaong,
coi nguon. o
LY NHAN
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HGi con nhd, t6i cé mot ngudi hang x6m ma moi nguol
goi la bac si Gibbs. Ong khong glong nhu bat ky bac si nao
t6i tling biét, 6ng rat gian di va hién tu, nhat la déi véi bon
nhéc nghich nggm chung t6i.

Ngoai giG lam cong viéc cliu ngudi, bac sTGibbs thudng
trong cay. Ong muén bién manh dat rong 10 mau tay cla
minh thanh mét khu rUng| Vi bac si hlen lanh 8y co nhUng
ly thuyét trong cay rat tha vi, ngudc han véi nguyén tic ma
moi ngudi cho la hién nhién. Khéng bao gid éng tudi nudc
cho nhiing cy mdi sinh trudng-6ng giai thich vai t6i ring
tudi nudc sé lam ching sinh ra hu hdng, va thé hé cay ké
ti€p s& ngay mét yéu di. Vi thé can phai tap cho chung déi
mat vé6i khic nghiét. Cay nao khong chiu néi sé bi nhé bd
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ngay tu dau.

R0| ong huéng dan cho t6i cach tudi nuéc cho nhiing
cay re moc trén can, dé khi kho han thi chung sé phai ty
bén ré sau ma tim nguon nudc. Thao nao, chang bao gio
toi thay ong tudi cay ca. Ong tréng mot cay séi, méi thang
thay vi tudi nudc, ong lay t6 bao cudn tron lai va dap vao
no6: Bop! Bép! Bop! Toi hdi 6ng tai sao lai lam vay thi éng

tra |6i: dé lam né cha .

Béac si Gibbs tU gia coi ddi hai nam sau khi toi xa gia
dinh. Gi& day, vé nhin lai nhiing hang cay nha éng, t6i lai
nhu mudng tugng ra dang 6ng dang tréng cay 25 nam vé
trudc. Nhiing than cay ngay ay nay da I6n manh va tran tré
stic séng. Nhu nhiing thanh nién cudng trang, méi sang
chung thiic day, tu hao udn nguc va sén sang don nhan

nhiing gian nan, thii thach.

Cuoc gép gitia Téng théng My
Donald Trump va ngudi dong cép Nga
Vladimir Putin c6 thé dién ra & Saudi
Arabia, qudc gia dang ngay cang dinh
vi minh la trung tdm ngoai giao qudc té.

Theo Bao Izvestia (Nga), sau cudc
dién dam véi ngudi déng cap Nga vao
ngay 12/2 vua qua, 6ng D.Trump va
ong V.Putin da nhat tri tiép tuc gi lién
lac, bao gdm ca gép truc tiép. Phat biéu
tru6c cac phéng vién tai Nha Tréng,
Téng théng D.Trump da théng bao
éng va nha lanh dao Nga c6 thé gép
nhau tai Saudi Arabia. Trong khi dé,
ong Dmitry Peskov, Thu ky bao chi clia
Tdng thdng Nga cho biét, 6ng V.Putin
va 6ng D.Trump da nhat tri t6 chiic mot
cudc gap lam viéc nhanh chéng, hiéu
qua & nudc thu ba. Trén mang xa hoi
X, B6 Ngoai giao Saudi Arabia da hoan
nghénh cuéc dién dam ciing nhu tuyén
b6 clia 6ng D.Trump vé kha nang t6
chtic cudc gap cla hai nha lanh dao 6
quéc gia vung Vinh nay.

Tra I5i phong van Izvestia, cac
chuyén gia nhan dinh, nhG méi quan
hé chat ché véi ca hai bén va kha nang
bdo dam tinh bdo mat cla cac cudc
dam phan, Saudi Arabia dang trg thanh
mot diém dén thuan Igi cho nhiing cudc
déi thoai gilta cac nha lanh dao thé
giGi. “Dat nudc nay céd quan hé chinh
tri va kinh t€ manh mé cling nhu Igi ich
ngay cang tang véi Nga va My, dong
thai nhan dudc su tin tudng 16n ti cac
cudng qudc toan cau. Ngoai ra, Saudi
Arabia c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc
gidi quyét nhiing xung dot lich si”, nha
khoa hoc chinh tri Mubarak Al-Aati
nh&n manh.

Trén thuc t€, Saudi Arabia da dong
mot vai trd ndi bat trong cac cudc trao
ddi tu nhan gitta My va Nga cling nhu
da t6 chiic mét hoi nghi thugng dinh
quéc té vé Ukraine. Ngay trudc cude
dién dam gilia lanh dao My va Nga,

(Theo vtv.vn)

Du lich sinh thai Van Long.

Anh: TUAN PHUONG

Tai sao Saudi Arabia 12 noi 1y tuGng cho cudc gap
giifa Tong thong M§ va Nga?

Thi dé Riyadh cla Saudi Arabia.

Washington va Moscow da trao ddi tu
nhan. Theo Dac phéi vién clia Téng
thong My vé Trung Bong Steve Witkoff,
thda thuan nay sé khong thé dién ra
néu khéng co su trung gian ctia Thai
ti Mohammed bin Salman cta Saudi
Arabia. Ong D.Trump da xay dung
mai quan hé chat ché véi Riyadh trong
nhiém ky t6ng théng dau tién clia
minh. Saudi Arabia la quéc gia dau
tién ong dén tham trong chuyén cong
du nuéc ngoai. Ong D.Trump cling da
phé duyét cac thda thuan vi khi I6n Vi
nuéc nay.

Giai thich thém vé ly do 6ng
D.Trump chon Saudi Arabia lam
dia diém di&n ra cudc gap véi ong
V.Putin, nha phudng Béng hoc Leonid
Tsukanov néu ré: “Téng théng D.Trump
cén chuing minh su sén sang clia
Washington trong viéc coi Saudi Arabia

nhu mot bén quan trong dé mang lai
nhiing Igi ich, khéng chi trong khu vuc
ma con xa hon niia, qua dé nhan manh
vai trd toan cau cltia Riyadh. Mot budc
di nhu vay phu hgp vdéi logic 1am sau
séc thém quan hé déi tac chién lugc
gita My va Saudi Arabia”. Ngoai ra,
mét yéu t6 quan trong niia 1a Saudi
Arabia da khéng can du vao cudc xung
dét 6 Ukraine. Theo 6ng Tsukanov, mac
du van la déng minh cla My nhung
Saudi Arabia c6 gang giG thai do trung
lap trong mét s6 van dé, bao gém ca
cudc xung dot & Ukraine.

Trong 3 nam ké tu khi Nga tién
hanh chién dich quan sy dac biét &
Ukraine vao thang 2/2022, mac du phai
chiu ap luc ti My va cac déng minh,
Saudi Arabia luén c6 quan diém can
b&ng vé tinh hinh & Ukraine. Saudi
Arabia da khong dua ra nhiing tuyén

b6 chi trich Moscow, han ché tham gia
vao cac bién phéap triing phat chong
Nga, khéng tham gia cung cép v
khi truc tiép cho Kiev va ing hé viéc
tim kiém cac giai phap chinh tri dé
gidi quyét khiing hoang. Vao thang
12/2023, Téng théng Nga V.Putin

da dugdc chao don néng nhiét khi
dén tham Saudi Arabia va c6 cudc
hoi dam véi Thai td Mohammed bin
Salman. Vé quan hé véi Ukraine,
Saudi Arabia nhan dugc su tin tudng
clia Ukraine va c6 quan hé kinh té
tuyét v&i véi nudc nay. Riyadh cling
da cung cép vién trg nhan dao tri gia
han 400 triéu USD cho Kiev.

Saudi Arabia da dat muc tiéu vao
nhiing sang kién I6n hon, bao gébm ca
viéc dong vai tro trung gian trong cac
cudc dam phan gilia Moscow va Kiev.
Vao thang 8/2023, Saudi Arabia da t6
chtic héi nghi thugng dinh quoc té vé
Ukraine tai thanh phé Jeddah véi su
tham du cla dai dién hang chuc quéc
gia, bao gébm MY, Trung Quéc va céc
nuéc chau Au. Du Nga khéng cé dai
dién tai hdi nghi nay nhung Riyadh
da thong bao cho Moscow vé két qua
dam phan. Mac du héi nghi thugng
dinh qudc té vé Ukraine khong mang
lai théa thuan cu thé nhung su kién nay
chiing minh réng Saudi Arabia c6 thé
la mét noi dé cac cudng quéc trén thé
giGi thao luan nhiing van dé dia chinh
tri phuc tap, ngay ca khi quan diém clia
ho réat khac nhau.

Céac chuyén gia nhan dinh, vdi
nhiing ly do néu trén, Saudi Arabia da
trd thanh mot dia diém dugc mong doi
dé t8 chtic cac cudc dam phan va la
mot nha trung gian dang tin cay cho tat
cé cac bén.

(Theo QDND dién tu)
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