CO QUAN CUA DANG BO DANG CONG SAN VIET NAM TiNH NINH BiNH

TIENG NOI CUR DANG BO, CHINH QUYEN VA NHAN DAN TiNH NINH BINH
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Du khéach thap phuong du L& hdi chia Bai Dinh nam 2025.
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Anh: MINH QUANG

uﬁnl'chﬁl ché viéc 1 chiic 16 héi dau xuan
lan 1y ; i dau Xu

hu’ng nam gan day, cong tac
N quan Iy va té chiic I héi tren

dia ban tlnh di c6 nhiéu déi
mdi, tao su chuyen bién tich cuc,
di vao nén nép, gép phan giao duc
dao ly uéng nuéc nhdé nguén, tao
su gédn két gida cdc thanh vién
trong céng dc’fng, dép ting nhu cau
tin nguéng cua cac tang 16p nhéan
déan. Cac hoat dong 1€ héi thuang
dién ra vao mua Xuan, duoc té
chuc trang trong, an toan, cung
nhiéu hoat déng van héa, thé thao

va cdc tro choi dan gian séi noi,
thu hat déng ddo Nhan dan va du
khach tham gia.

Hién Ninh Binh cé 248 Ié hdi,
trong dé c6 247 1é héi truyén théng
va 1 1 héi van hoa. Cé 4 1é héi
duoc cong nhan 1a Di sdn van hoa
phi vat thé cap quéc gia, gém: Lé
héi Hoa Lu, xa Trudng Yén (thanh
phé Hoa Lu); Lé héi lang Binh Hai,
xa Yén Nhan (Yén Mé); Lé héi Bdo
ban lang Nén Khé, xa Yén Tu (Yén
Mé) va Lé héi Pén Thanh Nguyén,

xa Tién Thdng (Gia Vién). Trong
dé, mét sé 1é hdi dau xuan & Ninh
Binh da tré thanh Ié héi I6n, néi
tiéng, thu hat déng ddo ngudi dan
trong va ngoai nuéc tham gia_ tray
héi, nhu Lé héi Trang An, Lé héi
Chaoa Bai DPinh, Lé héi Dé‘n Thai
Vi, LE héi Pén Thanh Nguyén...
gop phan duy tri, gin gn.r van hoéa
truyén théng va phat trién du lich.
‘Hang nam, dé hoat dong 1€ héi
diénratheodiing quy dinh cua Nha
nudc, céng tdc quan ly va té chic

Ié héi dugc nganh Van héa, Thé
thao va cac dia phddng, don vi cé
1€ héi phéi hop té chic, ddm béo
trang trong, ding nghi Ié truyén
théng, dan loai b6 hodc thay thé
nhing tap tuc khéng con phu hdp
véi xu thé héi nhap va phat trién,

thuc hién tét nép séng van minh
trong wec cudi, viéc tang va Ié
héi. Vlec to chdc 18 héi ngay cang
di vao nén nép, dam bédo duoc su
trang trong, an toan, tiét klem

véi nhiéu hoat déng van hoéa, thé
thao va cac tro choi dan gian,

dap ung duoc nhu cau sinh hoat
van héa tinh than cda Nhéan dan,
gop phan gido duc truyén théng,
dao ly uéng nuéc nhdé nguén,
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DAY MANH VIEC HOC TAP VA LAM THEO TU TUGNG, DAO BUC, PHONG CACH HO CHi MINH

Bong luc tif cac phong trao thi dua
0 thanh pho Tam Diep

Thdi gian qua, thanh phé Tam
Diép da phat déng cac phong
trao thi dua séi néi, réng khap voi
nhiéu hinh thdc, chd dé phong
pha, thiét thuc, hiéu qua, thu hat
déng dao cac tang I6p nhan dan
tham gia. Cac phong trao thi dua
yéu nudc duogc gin véi ddy manh
hoc tdp va lam theo tu tudng, dao
dic, phong cach H6 Chi Minh,
qua dé tao chuyén bién tich cuc
trong nhan thdc, hanh déng, cé
vii can b, dang vién, cac tang I6p
nhén dan chung sdc, déng long
x3dy dung thanh phé ngay cang
phaét trién.

Mét trong nhiing phong trao thi
dua nhan dugc su tham gia huéng
(ing tich cuc cla cac cép, nganh,
dia phuaong trong ndm 2024 do la
phong trao thi dua “Can b, cong
chtic, vién chuc thi dua thuc hién van
héa cong s&”. D& thuc hién hiéu qua
phong trao thi dua, UBND thanh phé
da chi dao cac c¢d quan, don vi gan
viéc trién khai véi Chl dé cong tac
nam cla Ban Ché&p hanh Bang bd
tinh “Gil viing ky cuong, tang cudng
trach nhiém, déi méi, sang tao, hiéu
qué thuc chat” va Quy ché van hoa
cong sé trong cac co quan, don vi
trén dia ban thanh phd. Nhg do, y
thic trach nhiém, ky luat cla cén
bé, cdng chtc, vién chiic da dugc
nang cao, gop phan xay dung doi
ngid cdng chuc chuyén nghiép, tan
tdm phuc vy Nhan dan. Phong trao
thi dua cling da gop phan phat huy
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Phong trao “Toan dan doan két xay dung ﬂ(‘i} song van héa” dudc trién khai sau rong da gop
phan nang cao doi song tinh than cho ngudi dan thanh phd Tam Diép.
Trong anh: Ban T4 chiic trao giai cho céc ddi dat giai Nhi, Giai Kéo co thiéu nhi nam 2025.

vai tr0 giam sat, tich cuc tham gia
phat hién va gép y, phé phan truéc
cbng luan nhing hanh vi vi pham,
gay sach nhiéu, phién ha vé thi tuc
hanh chinh; déng thdi ¢d vi, dong
vién kip thdi nhiing dién hinh tét vé
tinh than va thai doé phuc vu trong thi
hanh nhiém vu, cong vu cla can bo,
cbng chc, vién chtc trén dia ban
thanh phé.

Nhiing ndm géan day, thanh phdo
da trién khai sau rong phong trao thi
dua “Day manh phat trién két cau ha
tang dong bo, hién dai; thuc hanh
tiét kiém, chéng lang phi”. Theo do,
thanh phé tap trung huy dong cac

ngudn luc dé trién khai K& hoach
dau tu cong, vé6i 34 du an dugc phé
duyét chi truong dau tu, trong dé 28
dy an da dugc phé duyét va 5 du an
da trién khai thi cong. Dén nay, nhiéu
du an da hoan thanh, hoéc c6 ban
hoan thanh nhu: T hap Bao tang,
Thu vién thanh phd; Trudng Tiéu
hoc-THCS Tay San, Trung tdm Giao
duc nghé nghiép-Giéo duc thudng
xuyén thanh pho Cac cong trinh,
du an dugc trién khai xay dung, hoan
thanh va dua vao st dung gép phan
tao nén dién mao doé thj khang trang
cho thanh phé.

Cung véi do, thanh phé da trién
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giir gin va phat huy ban sic van
hoéa dan téc.

Cédc Ié héi trén dia ban tinh
dugc t6 chiic véi nhiéu hoat déng
phong phd, cé su tham gla tich
cuc cla nguoi dan. Ban Té chic
I& héi, Ban Quén ly di tich da chi
dong thuc hién dang ky hodc
théng bdo t6 chic 1€ héi theo
dung quy dinh tai Nghl dinh sé
1 10/2018/ND-CP clia Chinh phu
vé quan Iy va té chiic I& héi, dong
thoi phéi hop chat ché vdi cac co
quan, doan thé tal dia phuong dé
td chic. Nghi Ié ctia 1€ héi dién ra
trang nghiém, gid dugc nét truyén
théng. Phan héi co su két hop
hai hoa gita cac hoat déng van
hoéa, van nghe, thé thao dan gian
truyén théng va hn_—:n dai voi su da
dang, phong phu vé loai hinh, gan
vGi truyén thong qué huong. Cac
hoat dong phan héi duoc té chiic
két ndéi nhuan nhuyen voi cac
nghi thdc phéan 1é tao khéng khi
vui tuoi, lanh manh trong khéng

gian cta Ié héi, gép phan tao méi
trudng van héa Ié héi truyén théng
tét dep, vdn héa dic sidc cla con
ngudi va vang dat Cé dé.

Phat huy nhiing ket qua da dat
duoc vé céng tac quan Iy va té chic
I héi trén dia ban, dong tho’l nang
cao hleu luc, hiéu qua quan Iy Nha
nudc ve hoat dong 1é héi, dam bao
viéc 16 chuc cdc hoat déng Ié héi
hang nam dién ra an toan, lanh
manh, tiét kiém, ding quy dinh;
phat huy gia tri, y nghia cta 1 héi,
gido duc truyén théng “uéng nudc
nhé nguén ", ddp ung nhu cau tham
gia 1é héi ciia Nhan dén, UBND tinh
yeu cau cdc sé, ban, nganh doan
thé cua tinh, UBND cdc huyen
thanh phé tiép tuc quan triét, trién
khal thuc hién nghlem tuc, hiéu
qua cac van ban chi dao clia Trung
uong, cla tinh vé quan Iy va té chic
1& hoi. Bay manh céng tac tuyén
truyén, van déng Nhan dan thuc
hién cac chu truong, chinh sach
clia Dang, Nha nuéc, cdc quy dinh

phép ludt vé quén Iy va té chic
Ié héi, vé thuc hién nép séng van
minh trong Ié héi.

Tuyen truyen gidi thiéu vé
nguon géc gia tri van héa, lich su
cua Ié héi, di tich va cdc nhan vat
duoc thé phung, tén vinh; vé cac
gia tri, y nghia dich thuc cda tin
nguéng va nghi 1é truyén théng;
han ché dét dé ma, vang ma, bo
dam an toan tiét kiém, bao vé méi
truong... Déi méi da dang héa cac
hinh thdc tuyén truyén dé ngLidl
dan, don vj, dja phuong dé hiéu, de
nhd, dé tiép can. Phat huy hiéu qua
tuyén truyén truc quan, to roi, to
gap, tai liéu; tuyén truyén qua cac
phuong tién théng tin dai chung,
hé théng truyén thanh 3 cap; day
manh tuyén truyén truc tiép tai Ié
héi, di tich. Quan tam tuyén truyén
qua mang xa héi, ung dung théng
minh, trang théng tin dién tu
cua cdc co quan, don vi, dia
phuong. Thuc hién nghiém céng
tac quéan ly Nha nuéc déi véi hoat

khai sau rong phong trao thi dua
“Toan dén doan két xay dung doi
séng van hoéa”. Cac hoat dong van
héa, thé thao, thong tin, phat thanh
va truyen hinh dugc ddy manh véi
nhiéu ndi dung, hinh thiic da dang,
phong phu; tap trung tuyén truyén
chd truang clia Bang, chinh sach,
phap luat clia Nha nudc, cac ngay
I&, ngay ky niém, cac su kién quan
trong, nhiing thanh tuu vé phat trién
kinh té - xa hoi cha dat nudc, cla
tinh va thanh phé. Nha do, ty 1é gia
dinh van héa, khu dan cu van héa
khéng ngling tang Ién, gop phan
xay dung thanh phé ngay cang vén
minh, hién dai. Trong nam 2024,
toan thanh phé co6 95,66% gia dinh
dat danh hiéu “Gia dinh van héa”
(tdng 0,21% so vGi nam 2023),
116/120 khu dan cu dat khu dan cu
van hoa, 6/6 phudng dat “Phudng
dat chuén dé thi van minh”.

Céc phong trao thi dua “Day t6t,
hoc tot”, “Xay dung truang hoc than
thién, hoc sinh tich cuc”.. dudc trién
khai sau réng thu hut déng déo cac
luic lugng xa hoi tham gia, gép phan
quan trong nang cao chat lugng gido
duc toan dién. Cac nha truéng dugc
dau tu trang thiét bi phuc vu day va
hoc theo huéng hién dai, chuén quéc
gia. Chat lugng giao duc toan dién
va mi nhon cac cap hoc nam hoc
2023-2024 dugc nang lén, doi tuyén
hoc sinh gidi cla thanh phé tham gia
du thi Ky thi chon hoc sinh gidi I6p 9
THCS céap tinh nam hoc 2023-2024
va I6p 12 cla Trung tdm GDNN-
GDTX thanh ph6 vuan 1én xép thi
hai toan tinh.

DBac biét, vai phUGng cham “khong
dé ai bi b lai phia sau”, thanh pho
Tam Diép da trién khai sau rong
phong trao “Dén on dap nghia” va “Ca
nudéc chung tay vi ngudi nghéo”. Nam
2024, thanh phé da huy dong gan 5 ty
déng hé trg cho han 12.600 déi tugng
chinh sach, ngudi c6 cong, hé nghéo,
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déng 1é héi trén dia ban, trong
do tang cudng su lanh dao cla
cac cap chinh quyén, cac nganh,
doan thé, trach nhiém cla ngtidl
ding dau theo phén cap quan Iy
Chi dao, té chic thuc hién tét
céng tac dam bao an ninh trat tu,
an toan glao théng, phong, chéng
chay né, vé smh méi trudng, an
toan thuc pham phong chong
dich bénh tai cdc khu vuc té chic
1é hOI Quan triét, thLidng xuyen
kiém tra, giam sat can bé, cong
chdec, vién chic va ngudi lao déng
thuéc quyen quéan ly thuc hién
nghiém cac quy dinh cda Trung
uong, cua tinh vé quan ly, té chic
1é héi; vé thuc hién nép séng van
minh trong 1 héi; khéng di Ié
chua, Ié héi trong gi® hanh chinh
néu khéng duoc phén céng;
khéng tham gia cac hoat déng mé
tin di doan, khéng sid dung ngén
sach Nha nudc, phuong tién, tai
san céng trai quy dinh cho hoat
déng 1é héi. Pé cao trach nhiém
néu guong cua can bé, dang vién,
nhat la ngudi ding dau cap uy,
cac co quan, don vi...

HUY HOANG
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Mua xuédn, mua cua nhing Ié
héi lang, ho: vung Nguoi dan héan
hoan di tray héi dé duoc thé hién
Iong tri 4n déi véi cac bac tién
nhan; thanh tdm nguyén cau mét
nam mdi binh an, may man dén véi
gla dinh. Lé héi con Ia mach nguén
dé tré vé voi qua khd, khi duoc truc
tiép tham gia vao cdc hoat déng
mang dam nét van héa truyén
théng cda dan téc, cla dia phuong.

L& hoi Chua Bai Dinh 1a mot 1€ hoi
tiéu biéu clia mién Béc, hoa quyén
gitia nét dep Phat gido va truyén
thong dan gian Viét Nam. Day khong
chi 1a dip hanh huong ma con la co
hoi dé tim hiu van hoa, tan hudng
canh sAc thién nhién tuyét dep cla
vlng dat Ninh Binh. Dé&n véi Ninh
Binh, viéng tham chua Bai Dinh
nhiéu lan, nhung day la l1an dau tién
chi Nguyén Thi Nguyét & huyén C4m
Giang (tinh Hai Duong) tré lai manh
dat thiéng trong nhiing ngay chua
Bai Dinh khai hdi. Chi Nguyét chia
sé: Vé vdi |é hoi Chua Bai Dinh, toi
c6 ¢o héi dugc tim hiéu vé lich st clia
ngdi chlia c6 tudi dsi hang nghin nam
nay. Trong khong gian tram méc,
linh thiéng, chung t6i c6 co hdi dugc
chuing kién nhiing nghi thiic truyén
thong cua I& hoi nhu: Dang huang
cau nguyén qudc thai dan an, dang
luc cuing; tudng nhé cong dtic cla
Qudc su Nguyén Minh Khéng, I1& té
than Cao Son va chau thanh Mau
Thugng Ngan; Phan hai la cac nghi
thiic nhu: Ruéc kiéu bai vi thd Than
Cao Son, Buic Thanh Nguyén, Ba
chuia Thugng Ngan, rudc kiéu 1€ lén
chlia ¢6 va chuadng trinh nghé thuat
chao muing.. Bugc trdy hoi, du xuan
& Ninh Binh vao nhiing thai tiét thuan
Igi, chung t6i dugc chiém bai, van
canh chua, dugc tham quan mién dat
c6 canh sac thién nhién tuyét dep va
thanh tdm nguyén cau binh an, may
man tGi tt c& moi ngudvi.

ba thanh théng 1€, cu vao ngay
11 thang Giéng hang nam, Nhan
dan & thon Xuan Vi (xa Ninh Van,
thanh phé Hoa Lu) lai tung biing t&
chtic 1& hoi lang. D6i v6i ngudi dan
thon Xuan Vi, tham gia I€ hoi lang
la co héi dudc thanh kinh t6 long tri
an cong dic cla cac bac tién nhan
da c6 cong bao vé T8 quéce, bao vé
lang. Va nhiing ngudi thon qué hon
hau &y ciing vui hét minh véi nhiing
hoat dong séi ndi trong I& hoi, dac
biét la nhiing hoat ddng mang dém
nét van hoa truyén thdng nhu: t6 tom
diém, du quay, choi ga.. Ong Nguyén

Nghi Ié ruc “Khiét Dun ti 36 qu”’ tai I€ hdi Dén Cat Dun, xa Gia Hung (Gia Vién).

Quang Diéu, mot ngudi dan trong
thon chia sé: L& hoi lang da an sau
vao tiém thtic, trd thanh nét dep van
hoa, 1a ngi “vé ngudn” y nghia cla
biét bao thé hé ngudi dan chuing téi.
Du la & ngay qué huang, hay phai
bbén ba muu sinh quanh nam & xu
ngudi nhung khi Iang ma hoi thi ai
cung c6 géng thu x&p cong viéc dé
vé qué du hoi nhu mot cach dé té
long thanh kinh tri an cong ddc cla
cac bac tién nhan va cung nguyén
cau mot nam mai doi dao stic khoe,
mua thuan gié hoa, lam an phat dat.
Nhiing nghi I& truyén théng, nhiing
trd chdi dan gian trong 18 hoi lang da
tao nén suic hut dac biét véi khéng
chi ngudi dan dia phuong ma con véi
du khach thap phuong, khach quéc
t€. DAc biét, 18 hoi lang con |a cau ndi
gitia qua kh va hién tai, bbi dap tinh
yéu qué huong dat nudc va long ty
hao vé ngudn coi clia minh cho thé
hé tré.

Da6i v6i ngudi dan xa Gia Hung
(huyén Gia Vién) thi méi dip t8 chtic
I& hoi truyén théng dong Hoa Lu
(hay con goi la thung Lau, thung
Ong) vao ngay mung 10 thang Giéng
hang nam déu la mot trong nhiing
thai kh&c linh thiéng nhat trong nam.
Pay la dip dé Nhan dan dia phuong
té long thanh kinh, tuédng nhé an dic
to I6n clia Dinh Tién Hoang D& va
cac bac tién nhan, cau cho mot nam
md&i mua thuan, gié hdoa, mua mang
tuci tot. Cu vao dip lang mé hoi thi
con chau du ¢6 di xa ciing ¢6 gang

Anh: NGOC LINH

thu xép cong viéc dé vé lang du hoi.
Nhiing phong tuc truyén théng trong
ngay hoi van dudc gin giti nhu mot
“pau vat”, tao khéng khi vui tugi, phan
khdi cho Nhan dan va du khach vé
dy héi. Chi Minh Truc (xa Gia Hung,
huyén Gia Vién) cong tac G xa qué.
Nam nao lang mé hai, chi Trdc ciing
dua gia dinh cUng tham gia chuyén
hanh huong vé ngudn cdi. Chi Trac
chia sé, con du’dng nhd dan I0| vao
Pong Hoa Lu muia nay véng han
nhiing bong lau, nhung khéng vi thé
ma bét di su ggi nhé vé mét thud in
dau chan cua vi vua huyén thoai. Hoi
lang la dip hiém hoi con chau gan

xa dugc hdi tu sau mot nam vat va
muu sinh khap moi mién. Chang ct
gia hay tré, nam hay n, ai cling co y
thiic dé gin gili nét dep van héa 18 hoi
lang v6i mong mudn 18 héi thuc su la
noi vé ngudn day y nghia trong tam
linh m&i ngudi con dat Viét.

Pudc biét, dé nhiing ngay hdi lang
thuc su trd thanh nét dep van héa
clia dia phuong, nhiing nam qua, dia
phucng da tang cudng cac hoat déng
quan ly 1& héi, quan ly di tich. Theo
dé, UBND xa da ddy manh cong tac
tuyén truyén nham nang cao y thic,
Iong tu hao cho ngudi dan dia phuadng
vé viéc bao vé di tich. Dong thdi, phat
huy c6 hiéu qua vai tro cta nhing
ngudi cao tudi trong viéc gin gil va
phat huy gia tri van héa truyén thén
trong cac |& hoi lang. Cac cu cao tudi
sé la ngudi hudng dan vé mat I& nghi,
truyén lai cac phong tuc tap quan va

t6 chiic cac hoat dong hanh 18 trong
& hoi..

Ninh Binh la tinh nam & ctia ngd
phia Nam déng bang Bac BO, tiép
giap khu vuc mién Trung. TU ngan
xua da la noi gap g0, giao thoa clia
hai vling van héa I6n clia dat nudc.
Hién nay, tinh ta cé hon 200 I€ hoi.
Hau hét cac 1& hoi dién ra vao dip
dau Xuan trong thai gian ti dau thang
Giéng dén hét thang Ba am lich, chl
yéu la 1& hoi lang, thon, ban véi quy
mé nhd, thai gian t6 chiic ngén (tu 1
dén 1,5 ngay). Mot s6 1€ hoi co quy
md I6n nhu: L& hoi Hoa Lu, & hoi
Trang An, & hoi Chua Bai Dinh, I1€ hoi
Pén dic Thanh Nguyén, I& hoi Dén
Thai Vi... Cac 18 hdi tuy dudc t6 chtic
vGi cac quy mo khac nhau song déu
thu hut dugc su tham du clia dong
dao Nhan dan dia phuong va du
khach. Dac biét, tuy cudc séng ngay
cang hién dai, song nhiing nét van
héa truyén théng trong viéc té chiic
I& hoi déu dudc céac dia phuang nang
niu, gin giti va da tr§ thanh nét van
héa dac trung clia méi vung, mién.

Cac & hoi trén dia ban tinh déu
dudc t6 chtic trang trong, thiét thuc,
hiéu qua, dang quy dinh, phlu hgp véi
quy md, y nghia lich sl van héa, véi
nhiéu hoat déng phong pht thu hat
su tham gia tich cuc clia ngudi dan.
Cong tac xa hoi héa cac ngudn luc
trong viéc t6 chuic 1& héi cling dudc
ddy manh. Cong tac dam bao an ninh
trat ty, an toan giao théng, phong,
chéng chay né, vé sinh méi trusng,
dac biét la tuan thd cac quy dinh
vé nép s6ng van minh trong |& hoi
déu dugc céac dia phuong chu trong.
Céc |8 hoi thudng dudc t6 chuc vdéi 2
phan: phan nghi I& va phan héi. Phan
nghi & truyén théng do Nhan dan dia
phuaong thuc hién trang trong, linh
thiéng va thanh kinh, nham tuédng nhé
cong lao to I6n cla cac bac tién nhan,
khaoi day truyén théng yéu nuéc, long
tu hao dan toc, dong thaoi la hoat dong
b&o ton va phat huy cac gia tri truyén
thong van hoa lich sl clia dan toc.
Phan hoi ¢ nhiéu hoat dong gan lién
vGi doi song tinh than, sinh hoat cla
ngudi dan nhu cac hoat dong van
héa, vin nghé, thé thao truyén thng:
Hat Xam, hat Chéo, hat Chau van,
hat Ca tru, tréng nhay, mua tréng,
coéng chiéng, hat Bum, Sac bua, mua
sap, hat giao duyén ti€éng Mudng, giai
diéu Mudng xua... va nhiing tro chai
dan gian: cG ngudi, cd tudng, choi ga,
c& bai, t6 tdm diém, kéo co, bai chai,
dua thuyén, dap niéu, kéo ch, thi
dién tich... Cac hoat déng phan hoi
t6 chic két néi nhuan nhuyén véi cac
nghi thtic phan 1 tao ra khéng khi vui
tuci, lanh manh trong khong gian cla
I& hoi, tao ra moi trudng van hoa dac
séc, riéng cé clia vung dat Cé Dé.

PAO HANG

Bong luc i cac phong trao... .......:

ho khé khan dip Tét Nguyén dan;
huy dong gan 900 triéu dong Uing ho
Quy “Dén on dap nghia va an sinh
x& hoi”. Phat huy truyén théng “udng
nudc, nhé ngudn”, “tuong than,
tuong ai”, nam 2024, thanh phé da
huy déng gan 1,36 ty déng hé trg
xay dung, sla chita nha & cho 25 hd
gia dinh ngudi c6 cong, hé ngheo,
ho c6 hoan canh kho khan trén dia

ban thanh phé.., qua dé gép phan
giam ty 1& hé nghéo clia thanh phé
xuéng con 0,37% va hd can nghéo
con 0,7%.

Cac phong trao thi dua dugc

phat dong thuong xuyén, rong khap

da khoi day stc dan, gop phan
hoan thanh thang Igi cac muc tiéu,
nhiém vuy phat trién kinh té - xa
hoi. San xuét cong nghiép, thuong

mai, dich vu duy tri tang tru’dng
kha; san xu&t néng nghiép én dinh,
xay dung néng thon mdi nang cao,
néng thén maéi kiu mau. An sinh
xa hoi dugc dam bao, ddi s6ng vat
chat va tinh than ctia Nhan dan
dudc cai thién va nang lén. Quéc
phong, quan su dia phuong dugc
tang cudng; an ninh chinh tri, trat
tu an toan xa hoéi dugc dam bao.

Cong tac cai cach hanh chinh; tiép
dan, giai quyét khiéu nai, t6 céo,
phong chéng tham nhiing, tiéu cuc
dudc tap trung chi dao va cé su
chuyén bién tich cuc. Dat va vuat
10 chi tiéu phat trién kinh té - xa
h6éi nam 2024.

Nhing két qua quan trong va
toan dién trong nam 2024 la nén
tang viing chac dé thanh phd tiép tuc
viing budc trén con dudng déi méi va
phat trién, hudng téi xay dung mot do
thi van minh, hién dai, giau dep.

Bai, dnh: MAI LAN



Lé héi truyén théng
la mét nét sinh hoat van
héa quan trong ctua ngudi
dan, viéc gin gii nét dep
van héa, van minh méi
maa Ié héi luén duoc cé xa
héi quan tdm. Phong vién
Bao Ninh Binh da co6 cuéc
phéng van déng chi An
Dén Nghia, Phé Chi tich
UBND huyén Yén Mé-dia
phuong sé hiu nhiéu 16 héi
truyén théng.

Phoéng vién (PV): Xin
déng chi cho biét nhiing nét
khai quat vé hoat déng I& hoi
& huyén Yén M6 thoi gian
qua?

Pong chi (B/c) An Don
Nghia: Huyén Yén M6 hién
nay c6 14 don vi hanh chinh
cdp xa gébm 1 thj tran va 13
xa. Dién tich dat tu nhién la
14.609,8 ha; dan sé hon 122
nghin ngudi. Vé tin ngudng,
trén dia ban huyén hién cé
197 cd sé tin ngudng (khong
ké co s tin ngudng 1a nha
thG dong ho), trong dé cé 11
co sé da dudc cong nhan la
di tich lich st cap Quéc gia
va 60 cd sd dugc cdng nhan
la di tich lich st cép tinh. Vé
ton giao, trén dia ban huyén
c6 2 t6n giao la Phat giao va
Thién Chua giao.

Trén dia ban huyén Yén
M6 hién nay c6 58 1& hoi cap
lang, cap thén, xom dugc
t6 chuic thudng xuyén hang
nam. Trong do, cé 2 |1& hoi la
& héi lang Binh Hai (xa Yén
Nhan) va |& hoi Bao Ban
lang N6n Khé (xa Yén TU)
dudc ghi danh vao danh muc
Di san van hoa phi vat thé
qudc gia.

Thdi gian qua, céng tac
quan ly hoat dong & héi trén
dia ban huyén da dugc tang
cudng. Trong dé, tap trung
tuyén truyén, phd bién dén
doéng dao can bo, dang vién
va cac tang I6p nhan dan vdi
ndi dung, hinh thiic phong
phu, da dang nhu: Théng
qua hé thong truyén thanh,
tuyén truyén trén trang thong
tin dién td, tuyén truyén truc
quan, l16ng ghép théng qua
hai thi, hdi dién, sinh hoat..
van déng nang cao y thuc,
trach nhiém cua cac céap,
cac nganh, Nhan dan va du
khach trong thuc hién cac
quy dinh cta Nha nudéc vé 1&
hoi; tuyén truyen gigi thiéu
vé nguon géc cla & hoi, di
tich va cac nhan vat dugc
tha phung, ton vinh; vé cac
gia tri, y nghia dich thuc clia
tin ngudng va nghi I& truyén
théng cla dan toc.

. m A~ y w y w X ~ A=
Gin giu net van hoa, van minh le ho
l\" | 4 | 4 |
de thu hut khach du lich

Nghi I& Té Nii quan tai L& hoi Bao Ban lang Non Khé, xa Yén Tii (Yén Ma).

Cong tac thanh tra, kiém
tra viéc quan ly va té chic
I& hoi dudc quan tam, chu
trong. Thudng xuyén thanh
tra, kiém tra lién nganh theo
k& hoach va dot xuat dé kip
thai phat hién, chan chinh
va xU ly sai pham tai cac 1&
hoi, vi vay coéng tac quan ly
va t6 chuic & hoi trén dia ban
huyén da di vao nén nép,
céac dia phuadng té chtic I& hoi
da thyc hién nghiém tuc Nghi
dinh 110/2018/NB-CP va
cac van ban hudng dan, chi
dao cua tinh.

Nhin chung tai cac 1&
hoi, phan |1& dudc thuc hién
trang trong theo cac phong
tuc c6 truyén t6t dep cla
qué huong, khéng c6 hanh
vi Igi dung |& hoi thuc hién
mé tin di doan. Phan hoi
dudc t8 chuic véi nhiéu hoat
déng phong phu, da dang
tao khdéng khi vui tudi phan
khdi cho Nhan dan va du
khach thap phuong vé tham
du. Cé&c tro choi dan gian
trong 1& hoi dugc Ban t6 chtic
Iga chon phu hgp nham bao
ton, phat huy gia tri van héa
truyén théng, ddm béo thuan
phong my tuc. Cac sinh hoat
I& hoi truyén théng dap ting
nhu cau tam linh ctia Nhan
dan, gop phan giao duc
truyén théng, dao ly “Udng
nuéc nhé ngudn”, tao su gan
két trong cong dong, bao vé,
gili gin va phat huy gia tri cac
di tich lich st van hoa dac
trung cla dia phuaong.

Cong tac dam bao an
ninh trat tu, phong, chéng
chay nd, vé sinh moéi trudng

va hoat déng kinh doanh
dich vu dudc chinh quyén dia
phucng, Ban Quan ly di tich,
Ban T6 chdic |1& hoi xay dung
k& hoach trién khai thuic hién.
Chu trong quy hoach di tich,
dau tu co sd ha tang, maé
rong khu vuc don tiép, cac
céng trinh phu trg; té chic
thu gom xU ly rac thai kip
thai, ddm bdo my quan.. tao
diéu kién dé céc & hoi trén
dia ban huyén dudc dién ra
thuan Igi. Nhiéu noi da 1ap
dat hé thong camera theo
ddi trong khu vuic di tich. T8
chtic cho cac hd kinh doanh
ky cam két thuic hién cac quy
dinh vé gia c& hang hoa, dich
vu theo dung quy dinh, d&m
bao vé sinh moi trudng, an
toan vé sinh thuc pham..

PV: Thua doéng chi, vdi
mét dia phuong cé nhiéu 1&
héi dién ra trong ndm, nhat la
dip dau Xuan mdi, cong tac
t6 chiic va quan ly I& héi trén
dia ban Yén M& con nhing
vén dé gi can quan tam?

b/c An bén Nghia: Bén
canh nhiing két qua dat dudc
trong viéc t8 chiic va quan
ly 18 héi, hoat dong |& hoi
trén dia ban huyén cling con
mot s& han ché nhat dinh
nhu: Viéc thuc hién dang ky,
théng bao néi dung, chudng
trinh t6 chiic L& hoi § mot
s6 ndi ¢ ltc chua dung
thgi gian quy dinh. Céng tac
tuyén truyén, van dong thuc
hién nép sdng van minh cho
Nhan dan va du khach tai &
héi da thuc hién, phat huy
hiéu qud. Tuy nhién tai mot
s6 ndi céng tac nay van chua

Anh: DINH MINH

thudng xuyén, lién tuc, chua
thuc su phat huy hiéu qua
trén thuc té. Viéc bé tri cac
hang quan trong khu vuc té
chtic 1& hdi 8 mot s6 nai con
chua hgp ly, gay can tré giao
théng cho ngudi dan va du
khach vé tham gia I hoi.
Véan dé nay UBND huyén va
cac nganh chtic nang da co
nhiéu bién phap dé thao g&
va da c6 nhiing chuyén bién
tich cuc.

PV: Huyén da coé nhing
gidi phap nhu thé nao dé dua
céng tac quan ly 1é héi vao
nén nép ma van dam bao
dugc nét van hoa, van minh
cla Ié hoi?

b/c An Bén Nghia: C6
rat nhiéu giai phap, tuy nhién
gidi phap quan trong nhat la
tdng cudng cong tac quan
ly va tuyén truyén dé du
khach va ngudi dan thuc hién
nghiém cac quy dinh cla
Nha nuéc vé 1& hoi. Huyén
da ddy manh viéc quan triét,
trién khai thuc hién céac van
ban vé tang cudng quan ly
va t6 chic I& hoi trén dia ban
huyén; chi dao thuc hién
nghiém tdc thi tuc dang ky,
théng bao té chuic 18 hdi hang
nam. Dong thai, tang cudng
cong tac quan ly Nha nudc,
kiém tra, giam sat cht ché
céac hoat dong 1€ hdi trén dia
ban. Té chic kiém tra theo
k& hoach va dét xuat trudc,
trong va sau 1& hdi dé kip thoi
phat hién, chan chinh, xu
ly, d& nghi x{ ly theo thdm
quyén cac trudng hop vi
pham. Tang cudng cac bién
phap dam bao an toan giao
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thong, an ninh trat ty, phong,
chéng chay né, vé sinh an
toan thuc pham, vé sinh moi
trudng tai cac khu vuc di tich
lich st van hoa, danh lam
thang cénh, nai t6 chuc 18
hoi. Bén canh do, quan tdm
thuc hién tot nhiém vu tuyén
truyén, van déng Nhan dan
va du khach thuc hién cac
quy dinh ctia Nha nuéc vé
t6 chtic I& hoi, thuc hién nép
séng van minh tai cac cd s6
tin ngucng co s ton giao
va cac diém t6 chuic |18 hoi.
Tuyen truyen giGi thiéu vé
nguon goc, g|a tri noi dung va
y nghia lich st van hoéa cua
cac |é hoi nham gop phéan
giao duc truyén théng yéu
nudc, gin giti, bdo vé va phat
huy ban séc van héa dan téc.

PV: Tinh Ninh Binh dang
hu’ofng manh dén viéc phat
trién kinh t& du lich, cong
nghiép van héa. Xin déng chi
cho biét thoi g/an toi, huyén
Sé c6 nhiing gidi phap gi dé
khai thac hiéu qua tai nguyén
vén héa, thuc ddy hoat
déng kinh té du lich cta dia
phuong?

b/c An bén Nghla
Pé khai thac hiéu qua tai
nguyén van hoéa, thic day
manh mé hoat dong kinh té
du lich, huyén dé ra mét s6
gidi phap: Huy dong xa hoi
hda dau tu cho co sé vat
chat k§ thuat tai cac diém
c6 thé phat trién du lich; quy
hoach sép xép va xay dung
cac co s6 dich vu: nha ngh|
y t€, an udng, vui chdl gidi
tri..; tich cuc phat trién va
da dang héa cac san pham
phuc vu du lich, nhét 1a cac
chubi lién két va dich vu, di
déi vai bao tén, phat trién,
quang ba hinh anh va phat
huy vai tro céc di tich lich su;
xay dung hinh anh va thuong
hiéu cla dia phudng. D4y
manh cong tac truyén théng,
dinh hudng, ndng cao nhan
thtic clia xa hoi, cong dong
vé trach nhiém bao vé moi
trudng du lich; tang cudng
tuyén truyén, phd bién sau
roéng, nang cao nhan thc
clia céc tang I6p nhan dan
tich cuc tham gia xay dung
phong trao ting x& van minh
than thién véi du khach, gidi
gin an ninh trat tu, vé smh
mai trudng tai noi cé diém
phuc vu du lich. Tang cudng
quan ly, bao dam vé an ninh
trat tu, vé sinh méi trudng;
cung cép thong tin vé dich vu
tai dia phuong cho du khach
qua Internet va hé théng
cac an pham quang ba du
lich. Cl can b6, céng chtic
thudng xuyén tham gia cac
I6p dao tao nham cai thién
ngudn nhan lyc du lich. Tao
diéu kién thuan Igi thuc day
cong tac phat trién nguén
nhan luc du lich, bdo dam
th()'ng nhat, chat lugng, hiéu
qua dap Ung yéu cau phat
trién hién nay.

PV: Xin cdm on dong chi!

PHUGONG NAM
(thuc hién)
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Thoi diém nay, hau hét cay rau
mau vu Péng cla huyén Yén M6 da
dugc thu hoach. Theo ngudi dan va
chinh quyén dia phuong, vu Déng
nam nay thdi tiét tuong doéi thuan Igi
nén cay trong sinh trudng, phat trién
tét, it sdu bénh, cho nang suét, hiéu
qua kinh té cao.

TU lau, xa Yén Phong la mét trong
nhiing dia phuang dan dau huyén Yén
M6 vé dién tich cay vu Dong, dac biét
nong dan & day co6 truyén thdng trong
céy ngd ngot véi viing san xuét tap
trung Ién t6i hon 60 ha. Ong Mai Van
Ai, Giam doc hogp tac xa (HTX) Khuang
Binh, (x& Yé&n Phong) cho biét: Nam
nay, dau vu thai tiét c6 kho khan do
mua nhiéu lam anh hudng dén tién do
xudng giéng. Nhung véi kinh nghiém
hon 10 ndm lam ngé ngot, HTX van
khac phuc dugc dé dam bao ké hoach
dién tich, nang suét dé ra. Dén thoi
diém nay, toan bd dién tich da cho thu
hoach, nang suét dat ti 5,5-6 ta/sao,
san pham thu hoach dén dau dudc
doanh nghiép bao tiéu dén day véi gia
6n dinh, sau khi trii chi phi, trung binh
méi sao tréng ngd ngot ba con thu lai
khodng 2,5 triéu dong.

Viia bé tii hon 10 triéu déng sau khi
thu hoach 4 sao ngbé ngot clia gia dinh,
ba Nguyén Thi Nguét (xém Ngoai,

x& Yén Phong) phan khdi chia sé véi
chung t6i: Nam nay dau vu tuy khé
kh&n mét chit nhung sau doé thdi tiét
Ung ho, nang nhiéu nén cay ngd sinh
trudng, phat trién manh, nang suat vuot
tr6i so véi moi nam nhd vay ma gia dinh
c6 mét khoan kha kha dé tiéu Tét.

Con trén cac canh dong clia xa
Khanh Duong nhiing ngay dau nam
mdi nay khong khi s&n xuét cling vo
cung nhén nhip. Bén canh téap trung
xudng giéng lua Bong Xuan, nhiéu

Nong dan xa Khanh Dudng thu hoach khoai tay vu dong.

néng dan dang gép rat thu hoach nét
cac dién tich rau mau vu Béng con lai
dé tao quy dét gieo tréng Itia mai.

Nhanh tay thu hoach nhiing luéng
rau xanh mon man, anh Dinh Van
Thuyén (thdn Tam Duong, xa Khanh
Duadng) cho biét: Nhiéu nam nay gia
dinh anh duy tri tréng hon 1 mau rau
thuong phdm vao vy Boéng. Trong dé
chli yéu la cac loai rau c6 chu ky sinh
trudng ngan, dugc thi trudng ua chudng
nhu: su hao, cai bap, ca chua, dua
chudt va rau thom... Theo anh Thuyén,
trong rau mau tuy tén céng va chi phi
nhung Igi nhuan lai cao gép 3-4 lan so
V@i cay lua.

Vu Béng nam nay, toan xa Khanh
Dugng gieo trong hon 80 ha cay vu
Péng, trong do dién tich khoai tay, 6t co

lien két bao tiéu san phdm véi cac cong
ty la khoang 20 ha, con lai la cac loai
rau mau khac... Thai diém nay, néng
dan da co ban thu hoach xong. Theo
tinh toan cdia dia phuang, méi sao tréng
cay vu Bong mang lai cho ngudi dan
thu nhap 3-6 triéu dong, trong dé nhiéu
cay tréng cho gié tri cao nhu ngé ngot,
khoai tay, dua chudt...

bai dién Phong Noéng nghiép va
PTNT huyén Yén M6 cho biét, dia
phuong trién khai san xuat rau mau
vu Déng ndm 2024-2025 trong diéu
kién thai tiét dau vu khéng thuan
Igi do mua Ién kéo dai; cung véi do,
la Xuan, l[ta Mua nam 2024 gieo
cdy, thu hoach muén han nam truée
7-10 ngay; ngudn lao déng & cac dia
phuong chll yéu 1a ngudi I16n tudi nén
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anh huéng dén tién do trong cay vu
DPong, nhat la cac loai cay vu Dong ua
am trén déat 2 vu lta nhu ngé, lac, dau
tuong, bi xanh, bi ngb.

Tuy nhién, ngay ti dau vy, nganh
chuyén mon da phéi hgp véi cac xa, thi
tran trén dia ban t8 chic nhiéu I6p tap
huén hudng dan ky thuat tham canh
cay vy Bong cho nong dan, khuyén
khich néng dan dua vao tham canh
nhiing giéng cay tréng mdi, cho nang
suét, san lugng cao... Néng dan tich
cuc ap dung cac bién phap ky thuét
lam bau, trong xen, trong g(‘)’i, lam dat
t6i thiéu, che phd nilon, dé bao dam
thai vu. Do vay, toan huyén van gieo
trong dugc trén 1.500 ha rau mau cac
loai, vugt k& hoach dé ra. Trong do,
nhom cay ua 4m (ngd, dau tuang,
lac, khoai lang, bi xanh, ca chua) gieo
trong 753,2 ha, chiém gan 50% dién
tich; nhom céay ua lanh (khoai tay, rau
céac loai..) gieo trong 765,3 ha, chiém
50,4% dién tich.

Mac du thoi tiét bat thuan, song nhin
chung rau mau vy Dang phét trién tét,
cho nang suét, san lugng kha. Khong
nhiing bao dam nang suét, san Iugng,
rau mau vy Bong con cho gia trj cao
vé kinh t& véi sdn phdm phong phu, da
dang, dé tiéu thy, ban dudc gia, nhat la
nhiing loai cay cé gia tri hang hoa, xuét
kh&u nhu 6t, ngd ngot, dau tuong rau..

Trén dia ban huyén da hinh thanh
mét s6 vung san xuét tp trung cay vu
Pong, c6 lién két bao tiéu san pham
vGi doanh nghiép nhu: Vlung tréng ngod
ngot hon 80 ha & cac xa Yén Phong,
Yén Thai, Yén Lam, Yén Thanh; vung
trong lac lién két san xuét va bao tiéu
s&n pham véi Trung tam nghién ciu
va Phét trién dau dé, dién tich hon 30
ha & cac xa Yén Thai, Yén Mac, Yén
Théng, Yén Lam; vung tréng bi xanh
vGi dién tich han 30 ha tai cac HTX
Néng nghiép Phuc Long, Binh Minh,
Mai Son, Lién Duong..

Hién nay toan bo céc cay tréng ua
am da dudc ba con ndng dan tap trung
thu hoach. Bia phuong dang chi dao
cac HTX, ba con tiép tuc thu hoach
cac cay trong ua lanh gébm khoai tay,
rau cac loai..ddm bao nhanh, gon, hiéu
qua, tao quy dat dé trién khai san xuat
vy Béng Xuan.

Bai, 4nh: NGUYEN LUU

Bau den, dau than, dau lang giau
protein lanh manh, chat xd, khéng
chua cholesterol gop phéan tang
cudng stc khde xuang, tim mach.

Protein giup xay dung hé cd, nudi
dudng lan da va mai toc, hé trg giam
can. Protein thuc vat thudng cé trong
cac loai dau.

Pau nanh luéc

100 g dau nanh ludc cé khoang 18
g protein, giau canxi, vitamin C, K, sat
va folate. M6n an nay chia cac hgp
chét thuic vat co6 thé ngén nguia ung
thu va, tuyén tién liét. Phu n méan
kinh thuGng xuyén an loai dau nay
gilip gidm cac triéu chiing man kinh,
l[am cham qua trinh lodng xuong.

Ngudi suy than nén han ché dau
nanh vi chtia nhiéu dam c6 thé lam
tang ganh nang cho than. Ngudi bénh
tuyé&n giap han ché &n san phdm dau
nanh da qua ché bién nhu bot dau
nanh, bét protein tang co.

Pau than

An 100 g dau than cung cép cho

n n g

cd thé khoang 7,2 g protein. Loai
dau nay giau kali, sat gép phan
b&o vé tim mach, tdng cudng
mién dich. Theo thai gian, lugng
dudng trong mau cao cé thé lam
tdng nguy co méc nhiéu bénh man
tinh. DAu than co6 chi sé dudng
huyét (Gl) thap, khéng lam tang
lugng dudng trong mau sau khi an,
phong bénh tiéu dudng type 2.

Pau den

Gibng nhu céac loai dau khac, dau
den chua tinh bt khang khéng bi
phan hiy nhu céc loai carbohydrate
khéac, do do6 khéng lam téang lugng
dudng trong mau. Moi ngudi co thé
thém dau den vao thuc dan dinh
dudng méi ngay dé tang chat xg,
protein. Gia dinh c6 thé st dung dau
den dé nau che, ché bién thanh sia,
lam banh, ndu xi...

Pau Ha Lan

Ngoai protein, dau Ha Lan giau
vitamin, khoang chét, chat chéng
oxy héa, phong nguy cd mac moét s6

bénh ung thu. Chét xo trong mon an
nay giup thdc an di chuyén qua rudt
dé tieu hoa dé dang hon. Bau Ha
Lan chta chat chéng oxy hoa lutein
va zeaxanthin hé trg bao vé mat khai
céc bénh man tinh nhu duc thiy tinh
thé, thoai hda diém vang do tudi tac.

Péau lang

100 g dau lang c6 khoang 9 g
protein. Protein c6 thé ngén chan
enzyme chuyén déi angiotensin - loai
protein gay co that mach mau, ting
huyét ap. Néong doé homocysteine cao

la yéu t6 nguy co khac gay bénh tim.
Néng dd nay cé thé tang 1&n khi lugng
folate trong ché do an uéng khdng
dd. Bau lang cung cap folate cé thé
ngan ngua tinh trang homocysteine
du thiia tich tu trong co thé.

Ngudi thira can nén thém dau lang
vao ché do dinh dudng dé duy tri can
nang 6n dinh. An mén &n nay thudng
xuyén gop phan diéu chinh lugng
dudng trong mau, cai thién stic khbe
dudng ruét.

(Theo KH&PS)
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Ninh Binh

& man
Oalentine

U lau t6i da khong hao hiing gi v6i ngay Lé tinh

nhan Valentine bdi trong quan niém cua t6i dé
la ngay 1€ cla ngudi Céng gido. CO |1& téi da qua nhiéu
tudi dé thich nhiing hao nhoang theo trao luu, ciing di
gia din dé hudng thu tinh yéu mot cach trudng thanh
chi khéng phai manh liét dén mdc mu quang. Ma da
la tinh yéu, xin hay yéu nhau khong chi mét ngay. Mén
qua ban nhan dudc trong ngay I&, don thuan chi la
gua nhung moén qua nhan trong ngay binh thudng né
goi la yéu - Yéu lau dai, tinh t€ va sau séc.

Méi lan dén ngay Valentine, thdy dudng phé ngap
hoa va socola, t6i thay lang phi. Liéu trong nhiing c&p
tinh nhan kia, cé dugc may doi sé cung nhau di not
quéng dudng con lai, c6 may ai cung nhin nhau, cling
thuong nhau va cung xét nhau dé tinh yéu mai bén
lau? Noi ti yéu thi dé, nhung dé hién thuc né trong ca
mot thoi gian dai khong phai ai cling lam dudc béi né
di kém vGi nhiéu ménh dé. Yéu la phai thuang, yéu la
phai x6t, yéu la phai co trach nhiém, yéu la phai trai
qua bién ¢6, cung tang nhau chi nhan, cung tdng nhau
su dong cam, dong diéu va déng hanh.

Vi yéu ma thuang nhau dén chay long va ciing vi
yéu ma doi khi han nhau ca dgi. Tinh yéu bay gis cling
khac xua nhiéu 1&m, theo I6i thyc dung han, thang than
hon va c6 phan tiéu cuc hon. Nhiing ngudi sén sang
chét vi tinh yéu bay gid khéng kho tim nhung chi la
nhiing bi kich, khéng phai tinh yéu dich thuc ma la mot
phut néng néi thi€u suy nghi. Chii yéu bay gid ciing
dugc ndi rat nhanh va thdi gian tit yéu dén cudgi cling
qué chéng vanh, chua di hiéu vé nhau dé cé su hoa
hop gilia hai tam hon, hai trai tim. Cam giac nhu cac
ban tré noi yéu rat dé va noi budng rat nhe nén kho
ma thau dudc chii thuong. Trong tinh yéu, chii thuong
quan trong I&m. Khéng phai thuong hai ma la thuong
x6t, ¢ yéu thi méi x6t nbi dau hay su vat va clia ngudi
minh yéu. Va c6 thudng thi méi biét an Gi, dong vién,
tham chi Ia hi sinh cho nhau, dé ndm chat tay nhau
budc qua nhiing kho khan, thii thach, nhiing thang tram
clia cudc song. Cudc sdong khéng nhu ma, khéng mau
héng nhu trong 18i t6 tinh dugc chuén bi k¥ ludng, vi thé
hanh trang dé nai 18i té tinh phai 1a yéu va thuong. Dé
minh thudng ngudi, dé ngudi thuong minh va dé minh
yéu minh, thuang minh truéc tién. Bé khéng phai la ich
ky, ma thuong minh, yéu minh dé séng cho ngudi biét
thuang minh. Ngugi yéu minh chi hanh phuc khi minh
hanh phuc. Ngudi thuong minh xting dang dé dugc
minh thuong. Chi khi ban du thuong minh, yéu minh,
ban méi nhan ra ngudi thuong ban, bdi cing hoa hgp
mai két ndi dugc véi nhau, méi cung giao cam va sé
chia, cung yéu, cung thuong, cung hanh phdc. Thé nén
su viia van 1a can I&m cho tinh yéu. Viia van binh yén,
vlia van thau hiéu, via van sé chia, via van gian hon.
Giéng nhu mot doi giay vay. Khi ban gap ding ngudi,
dung thai diém, sé 1a mot doi giay viia size va hop
vGi mau quan &o, véi phong cach ctia ban nhat, du la
phong cach tiéu thu hay c4 tinh.

Nhiing ngay Valentine, t6i thuang hay ngdi uéng ca
phé, nhin dong ngudi qua lai tap nap. Khong khi soi
dong chii khéng diu dang, tham tham nhu cai 1& vén cé
clia tinh yéu. Hay la t6i da qua lac 16ng, hay cac ban
tré gio séng véi qua, gdp qua. Chat nhé cé lan di du
lich vao dl’Jng ngay Lé& tinh nhan, nhan vién khu du lich
hdi anh chi c6 yéu cau gi dac biét khéng. Khi t6i ngac
nhién hai lai la “dac biét g| ’thi ban nhan vién dé cudi:
“A, ngay nao chang la ngay Valetine, em hiéu réi a”.
Thay ban do6 ndi cling dung, khi da yéu nhau thi ngay
nao chang la Valentine. D6i khi chi mot anh mat, mot
cai nam tay, moét nu hén hay bidia com dam am, 2 ly ca
phe canh nhau trong ban nhac nhe nhang ciling la mén
qua tang day y nghia ngay Valetine. Binh yén bén nhau
qua moi mua Valetine, d6 chéng phai 1 tinh yéu dong
day hay sao. Valetine hay tdng nhau chi tinh ban nhé.
Diu dang thé théi!

HA NHU

Co mot nguoi Ninh Binh di cu

m VAN CONG HUNG

au nhu mudi nam truéc
thi phai, t6i an Tét G Sai

Gon véi con géi. Sau
ngay mung 3, nha thd Tran Mai
Hudng, ngudi géc Ha Béng
cling dang s6ng & Sai Gon,
dién: Trua nay may anh em tGi

tham vg chéng anh chi Kao Son,

Hoang Phuong Nham di, cling
gan ché anh day.

Trudc day, t6i co biét 2 6ng
ba nha van ngudi Ninh Binh nay,
ba lam Ban Tuyén gido Tinh Qy,
ong la Phé Ch tich HGi Van
hoc nghé thuat Ninh Binh, Téng
Bién tap Tap chi Van Nghé Ninh
Binh, da chuyén vao Sai Gon
séng véi con sau khi nghi. Va
cling Tran Mai HuGng néi: 2 anh
chi méi vao, chua quen nhiéu,
ta dén tham ho mung Idam. Thé
la ngoai Tran Mai HudGng, t0i
kéo thém thi sTNguyén Hung
va Phuong Phuaong di cung.
Nguyén Hung con kep thém
chai rugu trén xe may.

Céch day trén dudi ba chuc
nam, cai thai bat dau cé nhiing
giong van "khac la" trén van dan,
t6i doc mot cai truyén ngan réat
hay trén mot to bao. Lanh, gon,
séc, thang bang va an tucng
Lan tim tac gia thi ra mot céi tén
ni la Hoang Phuong Nham, da
né rdi. Tim tiép thi lai lam & Ban
Tuyén gido Tinh Gy Ninh Binh.

TrGi a, Ninh Binh la qué ngoai t6i,

va hoi nay, tuyén gido la chuyén
di... "tuyt coi" cac tac phdm dudc
coi la gai goc, chéch choac cla
van nghé si, ma cai nha chi nha
van nay lai lam cai nghé tudng
rat chi la mau thuan ay. T6i khi
ay duang G Pleiku, tham ghen ti
véi cac ban van Ninh Binh. Béi
ngudi cé nhiém vu tuyt coi ma
viét nhu thé thi anh em viét lach
dudc "nd hoa" dén thé nao?

R&i t6i cling da gap anh chi &
thanh pho Ninh Binh. Mot dém
t6i vé day hop, nhan may ban
van ra ngdi via hé. Lan dau tién
t6i gap 2 6ng ba la dan ay.

Y nhu rang, ca 2 éng ba thay

Nha van Hoang Phuong Nham (thi 5 trai qua), nha van Kao Son (thii 2 tif phai qua)
va cac nha van Thanh phd Ho Chi Minh.

chung t6i “4p” vao nha thi mung
quynh. Nha xa lac xa I6, dau nhu
mai man Binh Chanh, gan giap
Long An. Thi dang rdi, chan uét
chan rao vao, nha Ninh Binh
chac chan ré hon Sai Gon, ban
hét vao thi cling danh mua moét
miéng xa xa, G ria thanh phd, roi

cat cai nha niia, khéng ng 1a may.

Mung nén cu lung tung,
phan tran nha cha cé gi tiép
khach. Da bao ché nay xa, lai
dang thua vang lam, ma lai Tét.
Toi liec thay cay du dd co6 may
qua 1tng l&ng & bd rao, hdi chi
Nham: nha cé lac khéng? cé
lac séng? c6 chanh ho&c giam
khéng? c6 chanh. C6 rau thém
khéng? cé it hanh va rau mui.
Co6... nao su hao khong? co day.

Ok xong réi, chi soan nhiing
gi trong nha c6 ra, bat dia ra,
viéc con lai la... cha em.

T6i choc qua du dud, 6ng Kao
Scn hom hem nhu céi la sa
dam nhan rang lac. Ba Hoang
Phuong Nhadm ham lai may
moén cé sén, 6ng Nguyén Hung,
Phudng Phuang sép bat dia,
Tran Mai Hudng nhat rau tham,
t6i nao du du.

Khoang 15 phut thi mon
ndém du dd tuci danh dach hoan

thanh, ching t6i udng mot bia
rigu Sai Gon da doi. Uéng xong
hoang mang, Tét ma thua vang
qud, ma néng qua, khac han Tét
ngoai qué...

Tat nhién trén mam hém ay
khong chi cé mén ném du du,
nhung day la mon hét dau tién.

Sau V&, chi ddy cho t6i mot
tap truyén ngén dang con trong
ban thao, bao doc chai nhé, chi
sé in day. La khi nhau t6i c6 noi
céiy, chila mét trong nhiing cay
but truyén ngan Iting danh mot
thai, cai thoi déi maéi dy, ma gid
thdy im lang qué, du em biét but
luc cla chij van rat dbi dao, van
s&n sang bung né.

Dém vé, bat may tinh lén
doc. Va dudc chuc trang thi...
rédn toc gay Ién, trum chan du
gitia Sai Gon.

Va noi that, néu yéu bong
via, khong thé doc tiép dugc.

BGi gap toan... hon ma.

Ma la, ba nay nhé bé, co
phan rut ré niia, ma sao viét vé
ma ngot thé, sau thé, ma thé.

Nhung ma nhiing hon ma
hét stic nghia tinh, nhan hau,
dau van la hén ma, 1a lanh toat,
la khoéng r6 hinh hai, 1a thodt 4n
thoat hién... nhung khong lam

& CUOC SONG

Bén giao huing sac mau
ciing frang phuc ciing mau

Néu ban yéu thich sy ni tinh va diu dang,
diing ngan ngai th phoi dé vsi cac tong mau
hong nhe nhang hoac tdng be thanh thoat. Mot
chiéc dam Iling mau hdng nhat c6 thé dudc phdi
cung mot chiéc tui xach mau hong dam hon,
hoac ddi giay cao gét mau nude dé tao nén mét
b trang phuc cung mau day cudn hut. Khéng
chi diing lai & trang phuc, ban c6 thé sii dung
cac phu kién nhu khuyén tai, vong ¢ hoac
déng hoé dé 1am ndi bat thém téng mau cla bod
dé, ti dé tao ra mot téng thé tinh t€ va hoan
hdo. Phong cach nay rat thich hgp cho cac dip
dao phé, di chai hay tham chi 14 nhiing budi tiéc
t6i nhe nhang.

Cung mau ciing & lya chon hoan hao dé

ban xay dung mét phong cach cong sé lich [am
nhung khéng kém phan tré trung va nang déng.
Mot bo vest gdm 4o len mong va quan tdy mau
xanh nhat tao nén mét vé ngoai viia chuyén
nghiép, viia ndi bat. Ban ciing ¢ thé két hgp
nhiing chiéc vay Iiing v6i 40 khoac ngén hoac
4o khoac dai cung gam mau trung tinh day
chuyén nghiép.

Pen va trang la hai gam mau dé phdi hgp va
khoéng bao gi¢ 16i thai. Tuy nhién, phdi dé cling
mau véi hai gam mau nay doi hdi sy tinh t& dé
khong khién bo trang phuc tré nén qua don
diéu. Ban c6 thé thi phsi mot chiéc chan vay
da vGi moét chiéc 4o khoac da mau den, hoac
tao diém nhan bang mét chiéc tdi xach da den
béng dé tang su sang trong.

Da6i v&i mau trdng, mot chiéc ao I6ng trdng
nhe nhang két hgp véi chan vay Iling trang dang
om tao nén mat téng thé tuci méi va thanh lich.
Phong cach nay dac biét phu hgp cho nhiing ai
yéu thich su don gian nhung van mudn thé hién
su trang nha va tinh té. .

THU HUYEN (téng hop)




diéu ac, thadm chi biét ngéan chan
nhiing hon ma dinh lam diéu ac.

Chién tranh ma. Vang, cai
cuén "Su danh hanh cla s6
phan" nay viét vé chién tranh.
Mat &m cua chién tranh, nén cac
nhan véat da phan la... hén ma.

Nhiing hén ma khién ta lanh
ngudi, doc ban dém lai c( phai...
li€c vé phia sau. Nhung ciing lai
khién ta chay nudc mat. Toi da
khoc, khoc réat to trong phong,
mot minh. Ciing c6 thé la cac
hén ma bét t6i phai khéc, dé hoa
than vao chuyén, vao dudng day
cla cac nhan vét.

Lai n6i vé dudng day. Cudn
nay hau nhu cha c6 dudng day
nao ca. Cac nhan vat chéch
choac, cha an nhap gi véi nhau.
Tung doan, ting cau chuyén rdi
rac, c6 tit phu nhu cac truyén
ngén. Ca khong gian va thdi
gian cla chuyén tai hét ca ra
trong mot trudng rat rong, rat xa.
Thé nhung cudi cung no6 van tu
vé mot moi, mot pham vi, mot
chu dé, du la rat rong, nhung lai
rét cu thé: Chién tranh.

O day, la nhiing ngudi linh, gic
cung Ig Iting & mot céi hang nao
do, trd thanh ban than, di dau,
ké ca "chuyén nha" a phai di
cung nhau, khong thi tha & lai nai
chi c6 2 ngudi biét ay. Va khong
chi 1a nhiing ngudi linh, ma con
hau phuang vdi tat ca cac méi
quan hé dang dit 6 qué, 3 néng
thén. "C6 18 bon chau chang bao
giG vé dugc! Dén anh em & day
cling chua biét hét tén clia nhau.
Pong 1am cb al Mot mét vudng
dat & day bom dan vui xudng cay
lén c6 dén hang tram lan. Nhiéu
anh em hinh hai da 1an vao trong
dat... Co diing khéc! Bon chau
thay ai vao day ciing khéc lam
chung chau buén qua!". M6t hon
ma clia mot liét st ndi véi co gai
tling "mugn I3i chdc may man"
khi liét sT nay qua lang va roi hy
sinh & chién trudng Quang Tri,
va c6 gai nay, gid la ba, mang
céi "I&i chiic may man" ma cd vo
tinh muon &y di tim dé tra.

Khdéc liét, tat nhién réi. Chién
tranh ma. Mat mat, hy sinh, dau
dén, tiéc nudi, phi pham, sai
lam... nhung gid, IUi lai, nhiing
hén ma lai tré thanh nhiing diém

tua dé ngudi séng ton tai, séng
va diéu chinh hanh vi.

DPoc, ma rdi cli hoang mang.
Nhiing gi xay ra da xay ra roi.
Nhiing gi phai ném trai da ném
trai roi, tra gia roi... nhung lam
sao dé khong phai chiing kién
nta, khéng phai tiép tuc trai
qua nia.

Con ngudi khong thé stia
dudc lich s, nhung lai lam nén
lich su.

Va van chuong khéng phai la
lich sti. Nhung né lai am &nh lich
st va bi lich st am anh.

Nhiing cau chuyén, nhiing
nhan vat cu 16i tdi di, roi tha toi
lang dang & dau day, ké t6i loay
hoay. N6 dat dén dugc dé am
anh. N6 bat minh doc mét hai,
dé réi ngén ngo, réi cli thé ma
mang mang budn, dén khong
dut ra dudc, dén khong né ngu,
béi n6 phi.

Va no rat nhan nghia, rat
coéng bang.

Hién tai t6i bay gid chi da cé
13 tap tu truyén ngan, truyén
dai i tiéu thuyét dugc xuat
ban, c6 nhiéu giai thudng van
hoc, ma mdéi nhat la giai khuyén
khich van chuong thanh pho
H& Chi Minh véi... phong bi 40
triéu kém bang khen. Véi Ninh
Binh thi tap truyén ngan “Ngudi
hat thanh ca” da dugc giai A
giai thudng Truong Han Siéu
nam 1996, tac gia la Kao Son
va Hoang Phuong Nham, 2 vg
chéng. Lich st van chudng nuéc
nha cé mét s6 cap vg chong,
nhung chung nhau moét giai nhu
anh chij thi hinh nhu chua cé.
Ciing n6i thém vé giai thudng,
anh Kao Saon dat giai nhat tiéu
thuyét "Khic dong dao 1am lap"
clia nha xuét ban Kim déng nam
2001, va chi Hoang Phuaong
Nham giai C - NXB Kim Déng
v6i tap truyén thiéu nhi "Mién cé
tich" nam 2008.

Tiéu thuyét mdi nhat clia chi
vilia xuat ban cudi nam 2024 la
“Hoa cho tinh yéu”, cling vé dé
tai chién tranh, chinh xac 1a hau
chién, nhiing chan hoa nhan
ai, nhiing yéu thuong chién
thadng han thu, nhiing manh dsi
nhu hu nhu thuc... rat Hoang
Phuong Nham.

Guri con
ngay nhdp ngii
NGUYEN QUYNH ANH

Som xudn con nhdp ngii
Hay vitng vang doi chin
Mbi budc dwong hanh quin
Ren tim trong tri sang

Buao nhiéu diéu bé ngo
Roi sé sém qua mau
Don vi sé la nha

Cing anh em dong dji

Hay hang say luyén tip
Thdng dpi ngii déi hinh
Cung anh em tin binh
Xdy quyét tim don vi

Sau nhiing gio tip luyén
Lai thé thao, hit ca

Cing dong dpi tang gia
Giit sach xanh doanh trai

Duong con di phia trucc
Dang rong mo twong lai
Viing vang nhiing budc dai
Ciing mia xuin Dit nudc.

Thang Giéng xanh
PINH TIEN HAI

Thdng Giéng muea tudi diy thi

Ning non viva tién rét di qua vieon

Hién nha bong buoi ngdt huong

Ngii mé trén nhitng giot swong dau canh

Thdng Giéng xanh dén la xanh
Liu lo chim hot bén nhanh hoa swa
Gdi mira trong gidc mo trua

Chi di trdy héi ciing viva ndng lén

Bi ra ta Ié civa Dén

Thdng Giéng nhuw ddi lua mém tinh khéi
Dip diu én liéng tieng doi

Nhdt bong gao do ven doi swong mai

Dad qua “rét loc, rét dai”

Mém xudn bit nhi khoan thai tré minh
Canh ljc mudn, gio rung rinh

Dit troi van vit tw tinh sinh séi.

Noi niemthang Giéng
NINH BUC HAU

Dém nghe thao thiét vieon reo

Sém mai swong sém trong veo miit hong
Ma non xanh xuéng cdnh dong

Hen ngay ong nurot triu bong lia vang

Thdng Giéng tiu tit hoi lang

M hong moi tham diu dang gdi qué
Diéu chéo tham dim biia mé

Giri hwong vao gié nguyén thé trao duyén

Se se nhé nhe diu ém

Mo canh bup ld nhu lén non na

Con dwong thiam dim men hoa

Riu ran nhac khiic hoan ca mdn nong

Thdng Giéng ngon gié bénh bong

Ngiin ngo bay giita ménh mong dit troi
Vong tay xiét chit Em-Téi

Mua Xudn thdanh thot timg loi thuong yéu .

Loi thé hen woc

DINH VAN CHIEM

Vién con do tim long son

Ctia thoi say didm chdng mon tinh thin
Xa xéi ma héa nén gin

Bdi trong séu tham, muén phan thiét tha

Xudn vé vwon thdm sdc hoa

Nhé thoi tuéi tré diét da néi niém
Chia tay buéi dy nao quén

Dém dém canh cinh nhé miém xa xo6i

Xa em da nhitng ngdm ngui

Mong ngay gdp lai tinh nguoi chita chan
Loi thé hen wéc nang mang

Muia Xudn hanh phiic, chim vang sdanh doi.

Tan duoc 9ai Xinh

nho 1o mieng

Chi vi anh quen ban xi
mang nén khi vao hiéu vang
I6 miéng hoi bao nhiéu tién
mot tan.

Ca gia dinh dang ngdi an
cling nhau, béng con trai hoi
bo:

- Me dep vay ma sao chiu
18y b6 nhi?

Thay con trai tdo mo, 6ng
b6 hao hiing ké:

- Hém d6 bé viia ban xi
mang xong, di ngang qua
mot tiém vang, me con luc dé

dang ban hang & dé. Theo
thoi quen, b6 hdi thi nay bao
nhiéu tién mét tan. Luc dé me
lién bat dau dé y t6i bé.

Bua con nghe xong chi
biét gat dau than phuc.

by X Y n s m

Say ma van con mé gai

Mét bgm nhéu di ngang
quén rugu thay "dong nghiép"
mat dé gay diing trudc cla,
ngéng vao trong quan.

Thay vay, ngudi nay hdi
ban:

- Sao 6ng khéng vao nhau,
duing day lam gi?

- T6i viia bi chii quan tong
ra day vi tréu choc vg ga.

- Ong tinh an thua da véi
han ha?

- Khéng, t6i nghe ga néi sé
tong ca ba vg ra day nén toi
duing chg!

CHi NGUYEN (st)

sUC KHOE VA bOI SONG

Mat sd loai thuc pham
gitip 1o hoa khoe manh hon

Qua ba thic ddy stic khoe tim mach

Qua bo giau chat xo va chat béo tét cho
tim, thic day stic khde tim mach va dudng
rudt. Cung véi tudi tac, nguy co md mau
cao sé ting lén vi co thé khong thé loai bd
cholesterol t6t nhu trudc ndia. An cac loai
thuc phdm nhu bo cé thé gitp kiém soat
cholesterol trong mau. Qué bo tham chi ¢c6
thé gitp lam gidm cac ddu hiéu lao héa bén
ngoai nhu nép nhan.

D4u 4 liu ting cudng tudi tho

Nhiéu nghién ctiu da danh gia Igi ich stic
khoe clia dau 6 liu véi két qua dang cha vy.
N6 da dugc chiing minh la lam gidm nguy
cG t&f vong s6m do bénh Alzheimer, bénh
tim mach va nhiéu bénh khéc.

Nghién ctu da phat hién ra rang dau 6
liu c6 thé anh hudng dén hau hét moi giai
doan clia qua trinh 130 héa dé ngan ngua

cac bénh lién quan dén tudi tac va kéo dai
tudi tho. Diéu nay phan I6n 1a do chat béo
khong b&do hoa don va chat chong oxy hoa
manh mé dugdc goi 1a polyphenol clia dau
0 liu.

Ca phé lam cham qua trinh lao héa

Tach ca phé budi sang chiia day chét
chéng oxy héa c6 thé gilp chéng lai cac tac
déng cé hai clia qua trinh 130 héa, néu tiéu
thu & muc doé via phai. Mot nghién clu I6n
nam 2024 phat hién ra rang viéc uéng ca
phé ¢6 lien quan dén tudi sinh hoc tré han
s0 v6i tudi theo thdi gian.

Hat chia cung cap chat xo va vitamin

Hat chia la mét loai thuc pham giau chat
x0 khac. Chuing ciing la nguén polyphenol,
vitamin, khoang chét va acid béo omega-3
ALA tuyét voi. Do dé, ching cé thé gitp
ngan ngua tdo bon, dai thao dudng,
cholesterol cao va ung thu. Nguy cé méc
tat ca cac van dé nay tang theo tudi tac, vi
vay diéu quan trong la nén chl dong &n cac
loai thuc phdm lanh manh dé bao vé stic
khoe ngay tu khi con tré.

(Theo Stic khée va Ddi séng)




Véi ddong bao dan toc
Muéng, rugu can la thi dé
uéng mang nhiéu y nghia
trong dGi song sinh hoat,
mang dam dau an van
héa, c6 tinh gan két cong
doéng cao. Sau nhiéu nam
mai mét, nau, G rugu can
da dugc déng bao Muéng
G Cuc Phuong phuc dung
va gin gili nhu mét “miéng
ngon” cla téc ngudi.

Nhiing ngay dau xuan,
trong Iong rdn ra, han hoan
véi biét bao du dinh cho khdi
dau mot ndm mdi, nhiing ho
dan & thén Bai Ca t6 chic
budi lién hoan, uéng rugu
can & Nha van hoa thon.
Khéng nhu nhiing thd rugu
khac, moi ngudi tap trung
uéng rugu can khi da an
udng xong xudi. Trén khoanh
san rong rai, gilia riing gia
vi vu gid, trong anh Ilia bap
bung, moi ngudi tap trung
quanh vo rugu can dé udng
va rén rang nhiing cau chuyén
ngay Xuan.

Rat nhiéu nam rdi, 6ng
Binh Van Chung (thén Bai
Ca) mdi dugc trai nghiém cadm
giac &m ap, dam sac mau cla
dan tdc minh dén nhudng ay.
“Nhiing nam truéc, méi dip
dau Xuan nam mdi, gia dinh
t6i déu cat cong 1én tan Hoa

Ong Binh Van Chung bén vo rigu can tu tay 0 nau.

Binh dé tim mua rugu can
ngon vé dai khach. Nhung cai
cam giac dac biét khi dugc tu
tay U nhiing binh rugu can
VvGi tat ca tam long, su nang
niu, tran trong déi véi thi dac
san clia déng bao minh; lai
dudc t6 chiic udng thi ruou
ndng nan ay trong khong

2 b6 dain néim -
Net dep van hoa tam linh truven thong

Méi dip dau Xuan nam m@éi, tham quan, chiém bai tai cac dén, chua, cac di tich lich si-vdn hoa trén dia

ban tinh da tré thanh théi quen, 1a nét dep van hoa truyén th6’ng dudc nhiéu gia dinh gin giti, phat huy. Ghi
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cong déng. Rugu dugc mang
thiét dai khach du’dng Xa, rugu
dudc sl dung G nhiing su kién
trong dai clia doi ngudi nhu vé
nha mdi, ddm hi, hiéu va cac
nghi thiic truyén thong khac.
Cach U rugu can cta déng
bao Mudng 6 Cuc Phudng
cling rat céng phu. Ngay
con nhd, éng Chung dugc
theo cha, chu vao tan rung
dé san ban, dé Idy cac thii 14
riing vé lam men rugu. Men
rugu dong vai trd quan trong,
quyét dinh t6i do thdm ngon
cta mét vo rugu can. Ma thu
men doc dao ay, dudc cac
thé hé ngusdi Mudng két tinh
b&ng su téng hoa ctia nhiing
vi 1a rling nhu: 14 trau khong,
6t rling, riéng, qua sa nhan,
vO cdy mun riing.. Trong do,
vO cay mun giup lén men tét;
la bu béo giup cho rugu ngot
bui.. Nhing thu 1a cay nay
dudc vi nhu cac vi thudc bdi
su hiu ich déi véi stic khde
con nguai.

Ngudi ta c6 thé ndu rugu

gian dam chat gan két cong
déng nhu thé nay thi day

la 1an dau tién toi dugc tim
lai, sau rat nhiéu nam”-Ong
Chung noi.

Bén vo rugu can, éng
Chung trd vé mién ky tc
that xa xéi, thud déng bao
Mudng s6ng trong nhiing

khéng gian van héa dam da
ban sac. Thud xa xua &y, &
day, dudng nhu nha ai cling
U rugu can. Véi ho, rugu can
la sén vat tugng trung cho
ban tay khéo Iéo, cho tinh
cadm am néng, la thi rugu
giao boi, gan két tinh cam
trong gia dinh, trong ban lang,

tU nhiéu nguyén liéu nhu nép,
ngd.. nhung & day, ba con
thudng chon nép cau dé nau
rugu. Nép sau khi thu hoach
phéi phai that kho, sang say
that sach va bdo quan trong
chum, vo. Trudc khi G rudu,
nép dugdc mang di gia, gil lai
trdu. Trau ciing rla that sach

nhéan ta| cac di tich lich sl-van hoa d nhiéu dia phuong trong t|nh lugng khach du lich, ngudi dan tim dén
cac diém du lich tam linh ting cao gap nhiéu Ian so véi cac thoi diém khac trong nam...

Ngum dan, du khach den tham quan,
Triidng Han Siéu (thanh pho Hoa Lu).

chiém bai tai Pen thé Danh nhan van hoa

La dia phuong s hiiu nhiéu dén,
chua, di tich lich s van hoa dugdc
xép hang, thanh ph6 Hoa Lu la dia
ban phuc vu thuan Igi nhu cau tu do
tin ngudng ton gido cla ngudi dan
thanh pho va khach du lich thap
phuang dén tham quan, chiém bai.
Dip dau xuan méi At Ty, nhat |a tu
nhiing ngay Tét Nguyén dan, tai mét
s6 di tich lich s van héa c&a thanh
ph6 nhu: Dén thd Danh nhan van
héa Truong Han Siéu, chua Non
nudc, dén Bong Bén.. da thu hat
doéng ngudi dan, khach du lich dén
tham quan, chiém bai, nhan Ién
nét dep van héa dau xuan méi cla
thanh phé tré. Hoa vao dong ngudi
vé dang huadng tai chua Non Nudc
va Dén thd Danh nhan van héa
Truong Han Siéu vao ding ngay
mung mot Tét, chi D& Xuan Hoa
(phudng Nam Binh, thanh pho Hoa
Lu) chia s&: Diém du xuan dau tién
clia ngay dau nam mdi clia gia dinh

t6i bao gid cling la viéc c6 mat tai
dén thg Truong Han Siéu. Ngoai viéc
mudn gi gin phong tuc I& chua dau
nam, gia dinh t6i con mong mudn
con ca| co thém ca hoi, khong gian
dé hiéu vé y nghia clia phong tuc
di 1& dau nam cling nhu lich st cla
ngoi dén, than thé, su nghiép cla
Danh nhéan van héa Truong Han
Siéu. L& chuia dau nam mdi la dip
dic biét dé b6 me gitp con cai bé
sung thém kién thdc lich st cha nai
minh sinh song..

Trao déi véi 6ng Nguyén Bc
Hanh, Thu ti dén Truong Han Siéu
dudc biét: Trong nhiing ngay Tét
Nguyén dan, Dén thé Danh nhan
van héa Trudng Han Siéu da thu
hat kha déng ngudi dan va khach du
lich vé tham quan, chiém bai. Trung
binh mbi ngay uéc tinh cé khoang
200-300 lugt ngudi da vé dang
huong, chiém bai. Trudc tinh hinh
s0 lugng ngudi dén dang huong
ting cao, nha dén da huéng dan
ngudi dan, du khach vao dat 1€,
dang huong dung quy dinh, tao moi
diéu kién thuan Igi dé khi dén vai
di tich, ngudi dan, du khach c6 thé
fim hiéu vé lich s, truyén théng ngoi
dén, tham gia xin ch dau nam trong
khudn vién dén..

DPén Duc Pé Nhi (xa Khanh An,
Yén Khanh) la ngoi dén ths Lich Lo
Bai Vuadng (hay con dugc goi la Lich
Cbng), mot vi tudng thdi nha Binh c6
cdng cung BPinh B6 Linh dep loan 12



dé dé cung gao. Sau khi
ngam gao di 12 tiéng, gao
va trdu dugc mang di do chin.
Né&p chin, d ra nia cho nguoéi
bét, khi nhiét dé ctia nép chi
con ti 20-30 d6 1a rac men.
Trén men phai that déu, tham
vao tling hat com, hat trau,
c6 nhu vay rugu maéi cé thé
dé lau, ma cang lau thi lai
cang ngon. Nhiét dé U ciing
rat quan trong, néu khoéng dd
am thi rugu sé khong lén men
dugc. Tuy thdi tiét, nhung
thuong thi 0 tdm 3 thang,

rugu can sé dat dd ngon nhat.

U rugu da rét cong phu, cach
thudng thiic rugu can cling
cong phu khong kém. Udng
rugu cén, khong phai viia
an, vlia udng nhu céc loai
rugu khac, ma rugu can dugc
udng sau khi chti va khach
da an xong. Chu va khach
quay quén & gian nha chinh,
nhiing cén trdc dugc cadm vao
vO rugu, chil nha sé dong
nudéc vao vo rugu cho moi
ngudi cling udéng. Quay quéan
bén vo rugu cdé nam, cé nii,
nhung udng rugu van theo
th(r ty trén dudi cla tudi tac,
ho hang.. Cu nhu vay, trong
khéng gian nguyén so, ngon
Itra thiéng hiing huc chay,

vO rugu can da trg thanh sgi
day gén két nhiing ngudi
dan trong thon, trong Mudng.
Cung chum mai uéng rugu
can, thi rugu ngot, ngam,
ngat ngay trong men say clia
nui ruing, ngudi Mudng chuc
tung, héi tham stic khoe,

say sua sé chia nhiing cau
chuyén nghia tinh, chuyén
nang mua, mua mang..

s’ quan, lap nén nha nudc
phong kién Trung uong tap
quyén dau tién & nudc ta.
N&m 2013, dén Duic Dé Nhi
dudc cong nhan la di tich lich
sl van hoa cap tinh. Nhiéu
nam qua, dén Buc Dé Nhi
ngoai gia tri Ia ndi sinh hoat
van hoa, tin ngudng tam linh
clia Nhan dan, di tich con

cO gia tri tinh than rat I16n,
thé hién su tri an, tdm long
thanh kinh cGia Nhan dan doi
V@i vi than cla ho. Bong thai
ng6i dén con thu hut khach
thap phuong vé tham quan,
chiém bai. TU thanh phd Hoa
Lu vé dang huong vao ngay
dau Xuan mdi, gia dinh ba
Nguyén Thi Phugng gém
déng da céac thanh vién trong
gia dinh da danh nhiéu thdi
gian dé con chau dugc tim
hiu cén ké vé truyén théng,
lich st ng6i dén. Ba Phugng
cho biét: Thuan Igi bay gi la
trudc dén cé ma quét QR dé
tra cliu thong tin vé ngoi dén
nén bon tré s dung dién
thoai théng minh 13 c6 thé
quét ma dé tim doc. Ly do dé
mdi dip dau Xuan di |1& dén,
chua gia dinh téi déu tap
trung dong du con chau bdi
day la dip dé gia dinh gi4o
duc con chau biét tran trong
truyén thong, gia tri van hoa
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Bé&ng di mot thai gian
dai, 6 day khong con ai U
rugu can niia. Thang hoac,
nha ai ¢6 nhu cau sl dung
thi tim mua rugu can & Hoa
Binh- thi rugu cling kha
giéng vdi rugu can cla dong
bao Mudng  Cuc Phuong.
Nhiing thé hé nhu 6ng Chung
lubn khao khat dugc dua rugu
can trd lai véi nép song sinh
hoat clia ddng bao minh,
dudgc ty tay U rugu can mai
khach. Va mong uéc dy da
c0 ¢d hoi trg thanh hién thuc.
Cubi nam 2024, cung véi
nghé dan lat, ndu rugu can
da dugc huyén Nho Quan
phuc dung lai theo dé an s6
06 vé phuc dung lai nghé
truyén thong clia dong bao
Mudng. Ong Chung chia
sé: Toi la ho dau tién va duy
nhét tinh dén thai diém hién
tai & Cuc Phuong ndu rugu
can trd lai. That vui, khi chi
trong mot thoi gian ngan,
rugu can da tré lai trong
nhiing cau chuyén dau nam
mdi clia dong bao Mudng 6
Cluc Phuong. Nhiéu gia dinh
cling bay td6 mong mudn dugc
huéng dan cach nau rugu
cén, t6i sin sang chia sé kinh
nghiém dé cung véi déng bao
san xudt ra nhiing vo rugu
can thom ngon nhét. Chung
t6i s& nd luc dé dua rucu can
trg lai trong nhiing su kién
I6n, y nghta cla dia phuang,
cla ban lang, cla céng déng
minh. Rugu céan sé la mot
dac san, la men say thadm
dam tinh nghia cia déng bao
Mudng 6 Cuc Phuong.

DAO HANG

dan toc, hiéu thém vé lich
st, nguén coi..

Nét dep trong viéc di 1&
chua dau nam mdi la hau
hét ngudi dan, du khach
déu mac céac trang phuc kin
dao, gon gang. May nam tré
lai day, 4o dai truyén théng
dudc nhiéu ba, nhiéu chi
dién khi di 1& dau nam, tao
thanh nét dep van hoa cé
stic lan toa rong kh&p. Trong
khi tai cac di tich, dén, chua
kha trang nghlem NQuai
vao 1& déu thé hién su thanh
kinh khi dang huong, chiém
bai. Tai cac dia phuadng sé
hdu di tich, dén, chua déu
quan tam day manh céng
tac tuyén truyén, phé bién
céac quy dinh cla phap luat
vé hoat déng tin ngudng ton
giao, vé viéc thuc hién nép
s6ng van minh khi tham
quan, chiém bai. Do do,
tinh hinh an ninh trat tu, vé
sinh moi truong dugc dam
béo, khéng co cac hién
tuong mé tin di doan. Céng
tac phong, chéng chay né,
an ninh trat tu tai cac di tich
dugc quan tam, khong dé
xay ra tinh trang mat trém,
khong co tinh trang thap
huong, dét vang ma, dat
hom cong duc tuy tién..

Bai, 4nh: BUI DIEU
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Db &do mén 400 long

Truong Yen

Ngudi dan xa Trugng Yén lam mon gio long dang cing Ta tién va thét dai du khach.
Ainh: HOANG HIEP

Gio xao, gid nac hay gio triing von
khéng con xa la v6i ngudi dan Ninh
Binh. Duy ¢c6 moén gio long c6 I1é con
kha la 1dm véi nhiéu ngudi. Pay 1a mén
an dugc ngudi dan Tru’dng Yén (thanh
pho Hoa Lu) luu truyén ti lau va khong
thé thiéu trong nhiing dip déc biét cta
gia dinh, qué huong.

Trong nhiing ngay dau Xuan nam mdi, khi
c6 dip & lai dung com clng ngudi dan Trudng
Yén, du khach sé c6 co héi dugc thuéng thiic
mén gid I1ong thdm ngon, déc ddo. Khong ai
nhé rd, moén gid long da cé ti bao gid chi biét
rang, theo cac cu cao nién, mén &an nay da
¢ tUi rat lau, 1a mot trong nhiing mon an dugc
dung dé dang Vua ngay truéc.

La mét trong nhiing bac cao nlen trong
lang, cu Nguyén Tu Lanh, 87 tuéi, thon Béng
(x& Trudng Yén) cho biét: Ngay t6i con nhd da
thay cu ki 6ng ba minh lam mon gid long vao
méi dip d&c biét clia gia dinh va qué huong.
Pay 1a mén an khong thé thiéu trong nhiing
mam cb cung gia Tién, ngay Tét hay trong
nhiing |& hoi ctia lang. Mam com lic nao ciing
phai dii 5 mon gio dé la gid nac, gio pha bi,
gio mg, gio xao va gio long. Ching toi dugc ké
lai r&ng, day la mét trong nhiing dac san tién
Vua ngay xua clng véi cac mén ca ro Téng
Trudng, ca trau, thit dé..

Theo cu Tu Lanh, xua kia nhiing ngudi
dudc cac bac cao nién lya chon truyén bi
quyét lam gid phai co6 dc tinh kién tri, dao dtic
tot, c6 nang khiéu ché bién moén an va nghé
thuat tao hinh. Mén gio chi dugc phép dung
dé 1& Thanh, khong lam dé &n thudng ngay
va ban ra thi trudng. Ngay nay, mon gio dugc
phd bién, thudng thic rong rai trong ngudi dan
Trudng Yén nén hau nhu dan ong trong lang
ai cling goi dugc. Song dé c6 mon gid ngon
phai nam git dudc nhiing bi quyét nhét dinh.

Ong Pham Van Lgi, thdn Trudng Son, xa
Trudng Yén chia sé: Chulng tdi rat tu hao vi
chi c6 vung dat Trudng Yén mai cd mén gio
long nay. Tuy khong phai la mén an cau ky véi
nhiing nguyén liéu xa hoa dat tién nhung day
da ting la moén an thuéc hang “thugng hang”
xa xua. Ngay nay, dau cudc séng co6 nhiéu

thay ddi v6i nhiéu mén an dugc bién tau méi
song mbi ngudi dan trong lang déu co y thuic
luu giti mén an nay nhu mot cach dé tudng
nhd, tri an T4 tién, dng ba.

Nguyén liéu 4 lam gid long gém thit nac
xay, da day, rudt non, gan, gung, hat tleu
nuéc mam loai ngon. VGi médi can gid can
khoang 7 lang thit Ign nac va 1 lang long
Ign. Céng doan lam gio long cau ky va céng
phu ti khau chon thit Ign, pha thit dén ky
thuat géi gio, luéc gid. Cling theo 6ng Ldi,
truéc day gia thit phai gia bang tay, ngudi
lang luu git nhiing bi quyét gia thit sao cho
that déo quanh dén mic khéng dinh chay
ma&i dugc. Hién nay, ngudi dan xay thit bang
may. Suc lao déng dugc giai phong, nhung
thit xay van phai déo, quyén vao nhau. Gid
dudc goi béng 14 chudi dé gid thom ngon,
day mui. La chu6i cling phai chon kY, la
ndn lan trong, la banh té 1an gida, 1a gia lan
ngoai. Lubc gid chin xong phai thd ngay vao
n6i nudc lanh.

“Mudn lam dudc gid Iong ngon phal chon
dugc con Ign ngon. Béi cac cu ta van néi: Con
Ign c6 béo cb l1bng méi ngon”. Long phai dudc
lam sach sé& bang nudc giing, sau dé dudc
thai chi tron vai thit nac xay va mot chat tiét
Ign tao nén mau héng dep méat. Gio ludc trong
khoang 1,5-2 gid, miéng gio khi chin cét ra
gbm ca phan thit nac va long, gan Ign. Vi phai
mém tan va béo ngay, thm mui giing, dam vi
mam. Gid Ic‘)ng ngon nhat a &n lic néng kém
dua chua cl kiéu”, 6ng Lgi cho hay.

Pé gin gitt moén an doc dao nay, thai glan
qua xa Trudng Yén thudng xuyen dong vién
cac bac cao nién nam gitr bi quyét tiép tuc
truyén day cho thé hé ké can. Trong Hai thi
Am thyc du lich Ninh Binh nam 2024, mén gio
Iong cling dugc huyén Hoa Lu (cl) lua chon
du thi Mam c6 tién Vua. Vao dip |1&, Tét, hoi
lang, ngudi dan ciing déu thanh kinh chuan bi
nhiing mam c6 mang dam ban sAc van hoa,
trong d6 khong thé thi§u mén gio long. bay
khong chi la nét dep van hoa tinh than ma con
thé hién dao ly tén kinh t8 tién, cong lao clia
cac vi anh hung dan toc, gép phan giao duc
truyén théng cho thé hé tré. )

MINH HAI
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Voi hanh trinh sang tao day an Ilmll!l tu

YouTuber néi tieng dén dao dién dién anh

Du hoat déng trong linh
vuc nao, la YouTuber hay dao
dién dién anh, Hoang Nam,
chang trai 8X qué Nho Quan
(Ninh Binh) ciing ghi dau an
riéng véi sy sang tao, 16i di
khac biét. Diéu ma Hoang
Nam da va dang né luc thuc
hién cho thay khéng cé gidi
han nao cho su sang tao va
dam mé.

MQT YOUTUBER
DAY SANG TAO, GAN DA

Theo doi kénh YouTube
“Challenge me-Hay thach
thiic t6i”, ngudi xem bi cuén
hat véi nhiing video anh kham
phéa cac cong trinh bd hoang,
vung déat tam linh, ky bi, hang
déng nguy hiém.. Anh ra mét
kénh YouTube “Challenge
me-Hay thach thuc t6i” ngay
27/10/2014, hién c6 hon 4,2
triéu lugt theo doi. Cac video
clia Hoang Nam thudng chia
sé noi dung khac biét, it ngudi
dam thi va tim kiém cau tra IGi
cho nhiing van dé bi 4n. Mot
s6 diém ndi bat Hoang Nam
tling dén nhu: khu riing tu sat
(Nhat Ban), hang Ca Chua
(Thanh Héa), cay 6i biét cusi
(Thanh Héa) hay loat bénh
vién, cong vién, nha cd ndi
tiéng khap Viét Nam...

Theo anh chia sé, truéc
khi budc vao linh vic sang tao
néi dung trén YouTube, anh
ting 1a MC trén séng radio
Xone FM va cdng tac véi bai
truyén hinh Viét Nam (VTV)
trong cac chuang trinh vé 4m
thuc, du lich va kham pha.

V&i niém dam mé du lich va
kham pha nhiing diéu bi 4n,
Hoang Nam da thanh lap kénh
YouTube ca nhan vao thang
10/2014. Thai diém dé, huéng
di clia anh dugc nhiéu ngudi
nhin nhan khé ma phat trién,
bdi nén tang YouTube tai Viét
Nam chua phat trién va rét it
ngudi lam. Trai qua 10 n&m
hoat dong bén bi va sang tao
khéng ngung, kénh YouTube
clia Hoang Nam nhanh chéng
thu hut sy chu y nhd céc video
kham pha nhiing dia danh ky
bi, viing dat bi 4n & Viét Nam
va trén thé gidi, cd nhiing
video thu hut ca triéu lugt xem.
Ngoai ra, Hoang Nam cling cé
nhiéu video gidi thiéu vé canh
dep, cac phong tuc tap quan,
&m thuic, lich s, dia ly tai nhiéu
vlng mién dia phuong & Viét
Nam. Véi chat giong dac trung,
cuén hut clia mot ngudi ting
c6 kinh nghiém lam MC, céac
video clia Hoang Nam thudng
nhan dugc nhiéu su quan tam
ti phia khan gia. Tinh dén nay,
kénh da dang tai hon 1.200
video véi nhiing trai nghiém
kho quén sau 1.268 hanh trinh
cla mot YouTuber dugc ménh

danh la “YouTuber gan da nhat
Viét Nam”.

Vi kénh YouTube clia
minh, Hoang Nam da tao ra
mét dién dan truyén théng
manh mé, thu hut hang triéu
lugt xem va dang ky. Hoang
Nam khong chi thu hat khan
gia bang néi dung, ma con
bang su chan thanh va nhiét
huyét trong tling khung hinh.
Nh(ing video clia anh khong
chi mang tinh gidi tri ma con
chidia dung nhiing ndi dung
sau s&c va tha vi, tU viéc kham
pha nhiing dia diém bi &n dén
viéc tho luan vé nhiing van

Anh bén: Dao dién Hoang Nam.

Anh dudi: Bao dién Hoang Nam
hudng dan dién xuat cho cac dién
vién trong phim “Dén am hon”.

dé xa hoi. Hoang Nam da xay
dung mot cong dong 16n manh
trén YouTube, noi moi ngudi
c6 thé chia sé va thao luan

vé nhiing ch( dé da dang.
Nam 2023, Hoang Nam dugc
vinh danh véi gidi nha sang
tao néi dung s6 xuét sdc VCA
2023. K&t qua nay cho thay

su cébng nhén va danh gia cao
tlr cdng dong truyén thong

va khan gia. Trai qua 10 nam
lam YouTuber, Hoang Nam

da tich luy dudc nhiéu kinh
nghiém quy bau vé san xuét
ndi dung video, tU viéc bién
kich, quay phim, dén chinh stia
va xuat ban. Nhiing ky nang
nay khéng chi gilp anh xay
dung dugc mot kénh YouTube
thanh cong ma con la nén tang
viing chic cho viéc chuyén doi
sang lam phim dién &nh. N&m

2024 la ky niém tron 10 nam
YouTuber Hoang Nam theo
dudi dam mé xé dich va danh
dau méc quan trong-dén tudi
40 (anh sinh nam 1984). Véi
anh, day la thai diém ly tudng
dé nhin lai qua khi va hoach
dinh tuong lai.

DAO DIEN “TAY NGANG”

GAY BAT NGO VOI

TAC PHAM BAU TAY

Budc ti€n manh mé trén
con dudng nghé thuéat, Hoang
Nam da gay bat ngs véi gidi
chuyén mon khi buéc sang
“dia hat” dién anh, bat tay vao
lam dao dién phim kinh di,
md& rong pham vi séng tao va
kham pha nhiing linh vic mdi.
Chia s vé tac pham dién anh
dau tay dang gay tiéng vang
I6n 1a “Dén &m hon”, Hoang
Nam cho hay: “Khi lam bd

phim nay, toi muon c6 mot
mau sac khac han va cé gang
khong bi &nh hudng phong
cach tu cac nha lam phim da
c6 tén tudi. Nhin qua mot vai
hinh &nh, nhiéu ngudi sé thay
giéng. Nhung d&u &n riéng,
con dudng riéng la thu téi xac
dinh ngay ti dau. Tham chi,
tling c6 nhiéu phim khi chay du
an truyén thong ciing da tim
dén 16i, cling tham kh&o cac
san pham cla toi. That ra, toi
cling tling tim hiéu dién anh tir
nhiing nam 18, 19 tudi nhu’ng
dung la dé 1am ra mot san
ph&m nhu phim chiéu rap phai
trai qua nhiéu va véap, hoc hoi,
phai c6 trai nghiém néu khong
sé lam ra b phim tréng na na
phim khac”.

“Dén am hon” 1a bé phim
ldy cAm hiing tif tac phdm
“Ngudi con gai Nam Xuadng”,
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tling dudc dua vao sach giao
khoa. Phim dudc xay dung vdi
nhiing chat liéu mang dam van
héa dan gian, tdm linh va nhan
van sau sac; nhiéu hinh anh,
tinh tiét thé hién tinh huyén b,
nhiéu doan bat ngd xen 1an
hai hudc, 16i cudn; ti€ng dong,
nhac phim mang lai cdm giac
manh cho ngudi xem. Khéng
chi quay tai cac dia danh néi
tiéng cdia huyén Trung Khanh
(tinh Cao Bang) nhu: thac
Ban Gi6éc, Mat Than Nui, thac
Co La, riing dé cé thu, riing
tric, dao dién Hoang Nam
con bo ra s6 tlen 5ty dong
dé xay dung han mot ngoi
lang ngay dudi chan théac,

tao nén mét khung cénh viia
liu trai, viia ¢§ kinh. Dao
dién ciing cho biét, trong 3
thang xay dung phim trudng
va badm may, doan phim lién
tiép gap nhiing thach thic vi
thai tiét véi 4 1an gap 1d lut, 1
lan gap déng I6¢ va siéu bao
Yagi tan pha khién chi phi thuc
hién udc tinh tang gép déi. Tuy
vay, dao dién van gil nguyén su
ky Iudng, ti mi trong tling phan
doan véi nhiing canh quay dep,
ky x&o tot. Bi cadnh phim véi
nhting canh quay thién nhién
hung vi va thé méng, tai hién
chéan thuyc khdng gian lang qué
Béc B0 thai phong kién. Trang
phuc va dao cu trong phim
cling dugc dau tu ky ludng,
mang dén su chan thuc va
séng dong. Hoang Nam cho
biét: “Moi thui tii trang phuc, béi
canh, ky xao t6i khéng muén
lam qua loa va don gién, mdc
dd dau tu cho du an nay cé thé
ndi 1a “bom tan” déi véi thi trudng
Viét. T6i da ban di mét can hd
chung cu cao cép c6 3 phong
ngt & khu hé Tay (Ha Noi) dé
lay chi phi lam phim”.

“Dén am hén”-mot bd
phim khéng c6 ngdi sao
phong vé, khong truyén
théng rdm rd, khong chay
seeding, khéng phai bo phim
¢6 néi dung cau khach, giai
tri thdc thGi da vugt qua cac
bd phim dang an khach tai
rap dip Tét Nguyén dan At Ty
nay l1a “Nu hon bac ty” va “B6
tl bao thd” dé vuon 1én dat
Top 1 doanh thu tu ngay ra
mét (7/2 dén nay). V&i su “chi
huy” clla Hoang Nam cung luc
kiém luén 5 vi tri: nha san xuét,
giam doc sang tao, dung phim,
bién kich va dao dién cung Vi
niém tu hao dan téc, tinh yéu
v@i van hoa Viét Nam, “Den
am hon” da gidi thiéu dén khan
gid khong chi 1a cau chuyén
trong phim ma con la nhiing
trai nghiém day y nghia va sau
s&c han vé van hoa va truyén
théng cla dat nudc, la mot
hinh thiic quang ba du lich Viét
Nam théng qua nhiing canh
quay dep..

La ngudi con qué huang
Ninh Binh, Hoang Nam cho
biét anh luén tu hao vi qué
huong Ninh Binh ¢6 canh dep
son thiy hiu tinh, la vung dat
giau tram tich van hoa, nhiéu
cong trinh lich s{ tU xa xua va
néu co kich ban phim phu hap,
chéc chén anh sé Iuya chon
Ninh Binh cho nhiing dy an
sap tdi..

BUI DIEU
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Gia Vien: Lan {0a phong trao
dan vii thé thao trong hoi vien phu nir

Théi gian qua, cac cap Hoi Phu
n{ trén dia ban huyén Gia Vién da
ddy manh viéc thanh lap cac cau
lac b6 (CLB), doi nhém nhay dan vi
thé thao, qua do tao san choi bé ich
giap phu nii rén luyén stic khoée, giao
Iu’u gan két, doéng thoi thic ddy phat
trlen hoat dong van héa van nghé,
thé thao & co sé tren dia ban huyen
ngay cang phat trién réng khap.

Déu dan vao 19h30 hang ngay, tai
Nha van héa thén Long An, xa Gia Lap,
céc thanh vién CLB dan vii thé thao
trong thon déu danh khoang 2 ti€ng
déng hé dé tap luyén dan vi thé thao.
Khi ti€ng nhac vang Ién, cac thanh
vién hang say nhin nhay theo nhac
rat diéu luyén. Hang thang, cac thanh
vién trong CLB théng nhat mac déng
phuc ngay cudi tuan dé chup anh luu
niém, quay video quang ba trén mang
xa hoi Facebook, Zalo dé lan téa tinh
than thé thao t6i dong dao phu n.
Chi Nguyén Thi Hué, chi hdi phu ni
thon Long An phan khdi chia sé: Lac
dau, nhay dan vi kha xa la v6i hau
hét chi em, tap luyén khé khan. Sau
vai budi luyén tap, toi nhu bi cudn
hut véi diéu nhay va chi déng tuyén
truyén cho cac chi em phu ni trong
thén tham gia. Cac thanh vién trong
CLB tu 1én mang hoc nhay theo
YouTube rdi huéng dan cho nhau,
kién tri hoc tuing budc nhay roi ghép
nhac, tap luyén thuan thuc. TU khi
tham gia CLB dén nay, t6i va nhiéu
chi em thay stic khde dudc cai thién
rd rét, moi hoat ddng nhanh nhen, lam
viéc hiéu qua hon.

Dai vé6i nhiéu hoi vién phu ni, méi
dip cac cap, cac nganh té chuic hoi thi
dan vii thé thao, cac chi em lai han

Tiét muc nhy dan vii tap thé cia Hoi Phu nii Gia Vién tai Lé hdi Pong Hoa Lu-Thung Lau.
Anh: MINH QUANG

hoan, tich cuc tap luyén nhuan nhuyén
dé mang dén hoi thi tiét muc hap dan,
dong tac dep, déu nhat. Tham gia hoi
thi dan vl miing Bang, miing Xuan
nam 2025 do HGi Lién hiép phu ni
(LHPN) huyén Gia Vién t6 chtic tai L&
hoi dong Hoa Lu, chi Ngé Thj Lanh,
chi hdi phu ni xdm 3 Lbi Son, xa Gia
Phong cho biét: Téi rat vui, phan khdi
khi dugc tham gia héi thi dan vi mung
Pang, mling Xuan. Pay la dip dé hoi
vién phu ni cung cé niém dam mé
dan vi thé thao  trong huyén dude
giao luu, chia sé kinh nghiém trong
cudc song cling nhu trong cong tac
Hoi Phu ni; tao dong luc dé hdi vién

Cac giai phap phong ngira khi nom am

Sau Tét - cudi Xuan, dac trung
clia thdi tiét mién Bac thudng la mua
phun, ném &m, khién d6 dm khong
khi tang cao. Cac chuyén gla y té
khuyen cédo, tinh chat ném &m cla
thai tiét chinh la diéu kién thuan Igi
dé bung phat nhiéu tac nhan gay
benh nguy hiém cho stic khde. P
am khong khi tang cao lam tich tu hoi
nudc trén cac bé mat, dé dung. E)ay
chinh méi trudng de cac loai nam
méc, virus, vi khuén phat trién. Bao
ti ndm c6 thé phat trién va gay nén
viém k&t mac mua xuan. Mat khéc,
cac loai ndm mdéc |6 Iing trong khéng
khi s& bam vao dé dung hang ngay tu
do6 tang nguy cd nhiém trung dudng
hoé hép, béc phat hen suyén.

Theo nhan dinh tU cac chuyén gia
khi tugng thdy van, hién tugng ném
4m nam 2025 & khong manh nhu
nam 2024, ném &m nam nay du kién sé&
dién ra véi cac dot kéo dai tur 3-5 ngay,
tham chi c6 thé kéo dai ca tuan. Hién
tuong nay chi cham duit ho#c thay déi
khi c6 gio mua Dong Bac tran vé. Nom
4m gay ra nhiéu bat tién trong sinh
hoat hang ngay, nhu san nha &m udt,

tudng va tran nha dong nudc. Quan
ao glat phai khé kho va dé bi méc.
P6 4m cao cung tao dleu kién thuan
lgi cho vi khudn, ndm madc phat trién,
anh hudng dén stic khoe, dac biét la
cac bénh vé dudng ho hé’p nhu viém
mai di L’Ing, viém xoang, viem hong,
viém phe quan va hen suyen Ngoal
ra, moi truong &m u’ot con khién céac
bénh ngoal da nhu na&m da, viém da
di Lrng va mun nhot dé phat sinh, dic
biét & tré nhd va ngudi cao tudi co
stic dé khang yéu. Nhiing gle[tlef méc
bénh xudng khdp cling co6 thé cam
thdy dau nhuc hon do dd &m cao anh
hUOng dén khdp xuong.

Pé giam thiéu tac dong clia ndém
am ngudi dan nén dong kin clia nha
dé han ché khong khi 4m tu bén
ngoai xam nhép vao, ch| nén mé clia
khi thoi tiét kho rao dé thong thoang
khong khi. SU dung dleu hoa 6 ché do
kho (Dry) giip hat &m trong khong
khi, git cho khong gian trong nha kho
rao va thoang mat. Neu co diéu klen
su dung may hat 4m sé gitp k|em
soat do 4m trong nha, loai bd hdl am
du thifa, ngén ngiia su phat trién ctia

. lEHOI DONG HOA LU - THUNG LAU

KA GIA HUNG - HUVEN GIA VIEN - TINH NINH BINH

HBA LAU NGAN NAM

duy tri hoat déng va nang cao chét
lugng cau lac bd; quang béa vé I1& hoi
va diém di tich lich s v&n hoa, thac
ddy du lich huyén Gia Vién phat
trién manh mé.

N&m bat dugc uu thé clia nhay
dan v, cac cap Hoi Phu ni da déy
manh céng tac tuyén truyén, thu hat
héi vién tham gia, tao phong trao
phat trién rong khép trén dia ban
huyén. Béng chi P4dng Anh My, Chu
tich H6i LHPN huyén Gia Vién cho
biét: Hién nay trén dia ban huyén
Gia Vién c6 hon 200 CLB dan vii thé
thao thudng xuyén hoat dong, 100%
céac chi hoi déu c6 CLB dan vi véi

ndm méc va bao vé slc khde gia
dinh. Khi lau don nha cta, nén dung
gié kho va tham hut t6t thay VI dung
nu’dc dé lau vi sé lam tang do 4m. Co
thé dat cac vat liéu hat &m nhu than
cli, voi song hoac glay bao ) cac
géc nha, gam giudng, ti dé hat 4m.
Mot s6 loai cay nhu duong xi cung co
kha nang hat 4m tét, glup gidm do
am trong khong khi va cai thién chat
lugng khéng gian song

Ngoai ra, co thé lap dat tran va
tuong bang tam thach cao siéu chiu
4m dé giam thiéu hién tugng ngung tu
haoi nuoc trén bé mat, gili cho khong
gian séng kho réo va sach se. Dai Vi
thiét bi dién td, nén de 8 che dé chd
hoac s dung tui hat 4m dé bao vé
khoi hu hong do d6 4m cao. Viéc su
dung tinh dau c6 tac dung sat khudn
va tao mui thém dé chiu, gitp giam
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cac do tudi khac nhau, sé lugng
thanh vién déng, c6 CLB Ién dén
han 80 thanh vién, cé nhiéu thanh
vién trén 80 tudi. Cac CLB dan vii
hoat déng séi néi, hiéu qua, thudng
xuyén tap Iuyen Ngoai tap luyén
nang cao thé luc hang ngay, cac
CLB con tap hgp nhiing thanh vién
nong coét, luyén tap thuan thuc céac
bai nhay dé di biéu dién trong cac
ky sinh hoat hoi vién, cac ngay 1& ki
niém cla hoéi va cla dia phucng.

Hoi LHPN huyén Gia Vién thudng
xuyén té chtic cac hoat dong dé thu
hut chi em tham gia tap luyén va
biéu di&n dan vii nhu t6 chic cac
héi thi, huy dong cac CLB tham gia
cac su kién chinh tri, van hoéa I6n
cla huyén. Qua doé tap hgp dudc
hoi vién tham gia cac hoat déng héi;
huy déng phu ni tham gia vé sinh
moi trudng, trong cay, trong hoa...

Ngay ti dau nam 2025, Hoi
LHPN huyén Gia Vién da t6 chuc
Hoi thi dan vid mung BPang, mung
Xuén nam 2025, thu hat hon 300
can bd, hoi vién phu ni dén tu cac
x&, thi tran trinh dién céac tiét muc
dan vi dac séc. Nhiing dong tac
s6i dong, trén nén nhac thé hién
tinh yéu qué huadng, dat nudc, tao
khong khi vui vé, thu hat du khach
tham quan tai L& héi. Hoi thi ndm
trong chubi cac hoat dong van hoa,
thé thao L& hoi Dong Hoa Lu-Thung
Lau, va den Cat dun nam 2025. bay
la dip dé cac CLB giao luu, hoc héi,
doan két dé cling nhau xay dung
phong trao dan vi huyén Gia Vién
ngay cang phat trién. Hai thi 1a mot
trong nhiing hoat dong hudng lng
cudc van dong “Toan dan rén luyén
than thé theo guong Bac Hé vi dai”,
hudng Ung phat déng dgot thi dua
dac biét chao mung cac ngay Ié I6n
clia HOi LHPN tinh va gép phan xay
dung hinh &nh ngudi phu ni Ninh
Binh tha&i dai mdi, cé tri thic, c6 dao
duc, cé suc khode, co6 trach nhiém vai
ban than gia dinh, xa hoi va dat nuéc,
0 16i s6ng than thién, hién hoa, thanh
lich, mén khach.

PHUONG ANH

b6t mui hoi va &m méc trong nha. Mét
cach don gian khac 13 d6t nén dé tao
nhiét, glam dd &m trong khong khi va
tao mui tham dé chiu.

Trong thdi gian ndm &m, ngudi dan
can chu y lau chui thudng xuyén cac
bé mat dé dong nudc dé khéng tao
moi trudng cho vi ndm, vi khuén,...
sinh soéng; thudng xuyén thay chan
ga, rém cla, loai bd tham trai san va
vé sinh nha clia sach sé; tap luyén tap
thé duc déu dan méi ngay dé nang
cao stic khang; luén deo khau trang
khi ra ngoai, nhat la & nhiing noi déng
ngudi; bd sung thuc phdm giau dinh
dudng vao thuc don hang ngay; &n do
chin, tuyét déi khéng an do 6i thiu hay
bi méc dé tranh nguy ca bi méc bénh
dudng tiéu hoa; khi ché bién doé an can
dam bao vé sinh an toan thuc pham;
néu cé bénh man tinh can duy tri don
thuéc va thuc hién t6t cac khuyén céo
cham soc stic khde tu bac sT; lubn gil
dm co thé va han ché& dé ngudi bi uét
khi tr&i mua.

D&i véi tré nhd va ngudi cao tudi,
can chua y gili vé sinh ca nhan, tdm
nuéc &m va lau khé ngudi ngay sau
khi tdm @& tranh bj nhiém lanh; néu c6
dau hiéu viém mU| viém hong kéo dai,
can di kham dé diéu tri kip thdi, tranh
dé bénh trd nang.

(Theo VTV.vn)



~ QUA TANG CUQOC SONG

Mét ngay no, ngudi vg cd mai téc dai
b&o chong hay mua cho ba mét chiéc
lugc méi dé ba chai téc dugc gon gang
hon. Ngudi chéng da xin 16i va tii chéi
ba. Ong néi ring minh con khang cé
du tién dé stia chiéc déng hé deo tay bi
héng. Ngudi vg nghe vay va khong ndi

gi thém.

Hém sau ngudi chéng di lam, éng
qua tiém dong ho va ban chiéc dong hd
clia minh vdi gia ré dé mua chiéc Iugc

md&i cho vg.

Budi t6i, 6ng vui vé& ngdi dgi vo & nha

vGi chiéc lugec mdi trén tay.

Tuy nhién, éng vé clng sling s6t khi
thay vg xuét hién v6i mot mai téc ngan.
Thi ra ba da ban mai téc clia minh di dé
mua cho 6ng chiéc day dong hoé mdi.

Nhiing giot nuéc méat rgi trén ma
ho vi tinh yéu sau sic ma ho danh

cho nhau.

(Theo vtv.vn)
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D6i mat véi tinh trang dan
s6 tang nhanh va su phan
ph0| khong déng déu cac
nguon tai nguyén nudc, Israel
da cach mang hoéa tuong
lai bang Hé théng cung cap
nudc quéc gia (NWC). Day
I& mot du an tdo bao nham
tai tao cach st dung nudc &
vung lanh thé ban kho han.

Thach thuc cua tinh trang
“bung nd dan s6”

Vao cudi thap nién 1940,
Israel da trai qua mot cudc
bung né dan sé I6n. Sau Chién
tranh thé gigi thi hai va cudc
diét chiing Holocaust, dan sé
Israel tang tu 800.000 ngudi
vao nam 1948 1én 1,6 triéu
ngudi chi 3 nam sau dé. Ngay
nay, Israel cé hon 9 triéu
dan, sinh séng trén dién tich
khoang 22.000km?2. Su tang
truéng dan s6 nhanh chéng
nay da bdc 16 mot thach
thic 16n: Tinh trang thiéu
nudc do lugng mua phan bo
khong déu.

Céc khu vuc phia Bac,
nhu bién Galilee va luu vuc
sbéng Jordan c6 lugng mua
déi dao, hon 1.000mm. Tuy
nhién, phan I16n ngudi dan dén
dinh cu & mién Trung va mién
Nam Israel, nhiing khu vuc
¢6 lugng mua it han nhiéu. Sa
mac Negev rong Ién, bao phl
kho&ng mét niia 1anh thé clia
Israel, cé lugng mua hang nam
chua t6i 100mm & mot sé nai.

Do dé, hé trg ngusi dan
ti€p can ngudn nudc mot cach
cong béng la diéu bt budc dé
dat nén tang cho su phat trién
trong tuang lai clia Israel.

Pau thap nién 1950, NWC
dudc thanh lap dé giai quyét
tinh trang phan phdéi nuéc
khéng dong déu & Israel. Vi
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Du lich dong qué.

Anh: TUAN PHUONG

|SI'ﬂB| |IIWII!| (1] Gllﬂ(: cach mang ve nue

Anh chup trén khong clia Hé thong cung cap nudc qudc gia (NWC) - biéu tudng cia su ddi mdi va quan
ly tai nguyén nudc bén viing ctia Israel.

chiéu dai 130km, hé théng nay
bao gébm mot loat cong trinh
ngam va trén mat dat, trong do
c6 87km dudng 6ng thép va
bé tong, 13km dudng ham dao
th( cong qua nhiing tang da
dung dting, 8km kénh dugc két
ndi béng cac hé chia...

Viéc xay dung bat dau
vao nam 1958 dudi su bao
trg clia Tahal, mét cong ty
lap ké hoach tai nguyén nudéc
truc thudc nha nudc va hoan
thanh vao nam 1964. Hé thong
ban dau di chuyen 450 triéu
mét khéi nuéc méi ngay, cod
ngay dat dinh diém 1,5 triéu
mét khoi. Chi phi ban dau la
420 triéu USD, tuong duadng
khoang 4 ty USD ngay nay.

Ngay nay, hé thong da dugc
cai tién va cé thé van chuyén
lugng nudc gap gan 4 lan coéng
suat ban dau, khoang 1,7 ty
mét kh&i nuéc moi nam.

Vuot qua thii thach dé cao
va giam tdn that do bac hoi

Mot thach thiic ky thuat
I6n khi xay dung NWC la dua
nudc tii bién Galilee nam &
do6 sau 213m dudi muc nudc
bién lén t6i do cao khodng
600m. Tuyén dudng bat dau tu
tram bom Sapir, noi ddy nudc
di 250m dén diém xuat phat
chinh clia mang lugi. Xa hon
nda, tram bom Tzalmon ti€p
quan, sl dung céac tua-bin va
may bom dudc thiét ké riéng
dé nang hang triéu mét khoi

nudc 1én thém 115m tai diém
déc nhat clia hanh trinh.

TU Tzalmon, nudc chay vao
dudng ham Yakov, mot dudng
ong dai 850m xuyén qua doi
Elun. Viéc dao xuyén qua da
vOi va da bazan la m6t thach
thic doi v6i hang nghin céng
nhan, ky su va thg dao ham.
Ho phai duy tri dd nghiéng ly
tudng cho chuyén déng do
trong luc tao ra, déng thai
gidm nhu cau s’ dung thém
may bom. Viéc gia cé dudng
ham réng 3m bang thép va bé
tong bado dam dudng ham co
thé chiu dudgc ap luc nuéc cao
va cho phép md rong trong
tuong lai.

& mot dat nudce c6 lugng

mua it va nhiét dé cao, tinh
trang mat nudc do béc hoi la
mai quan ngai I6n, d&c biét a
déi vai cac hd chira nudce 16
thién va kénh rach. Dé giai
quyét van dé nay, cac ky su
da ap dung mot so thiét ké
dac biét. Nhiéu hd chtia nhd
dudc xay dung theo hinh bau
duc ho#c hinh tron dé giam
dién tich bé mat ti€p xuc va
do dé giam lugng nuéc bi mat
do béc hai.

Hé chiia nudc Eshkol, mot
trong nhiing hé chua I6n nhéat
trong hé théng, cé thé chia
han 5 triéu m2 nude. Cac hd
hinh ch{i nhat véi kich thudc
400m x 15m, dugc lua chon
c6 chi dich dé gidm su béc
hoi bang cach giam dién tich
bé mat ti€p xdc véi gié va anh
néng mat tréi. Tuong tu, cac
kénh dao dugc thiét ké dang
hinh thang vé&i do sau khac
nhau, c6 cac canh déc dé han
ché su hép thu nhiét & cac khu
vuc tiép xuc v6i anh nang mét
trgi. Bang cach ap dung cac
nguyén ly cd ban cla vat ly va
thay van, céc ky su bdo ddm
rang, moi khu vuc ti dudng
ong va duéng ham dén ho
chua va kénh dao, sé béo ton
dugc nguon tai nguyén quy gia
nay nhiéu nhét cé thé.

NWC cua Israel khong chi
la mot du an ha tang. N6 tugng
trung cho su khéo léo va kha
nang phuc héi trudc nhiing
thach thuic clia moi trudng.
Bé&ng cach bién vung dat kho
cén thanh thanh tri cGa su phat
trién va thinh vuong, du an nay
da nhan manh tdm quan trong
clia quy hoach chién lugc va
déi méi ky thuat.

(Theo QPND dién ti)
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